Zuchowy poradnik, czyli dlaczego
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Wstep

Droga druhno, drogi druhu.

Kiedy przysztam na pierwsza zbidrke zuchowa, czutam si¢ jak w
jakim$ innym $wiecie. Dlugo zgtebiatam tajniki zuchowania, czesto po
prostu przyjmujac pewne zasady, o ktorych méwita mi druzynowa. Z bie-
giem czasu przyzwyczaitam sie do nich, a na seminariach dowiadywatam
sie coraz wigcej. Ale dopiero na studiach zaczelam rozumie¢, jakie procesy
dziejg sie w gromadzie i dlaczego druzynowy zuchowy to taka odpowie-
dzialna funkcja. Ta mata publikacja znajduje si¢ w Twoich rekach po to,
zeby$ od samego poczatku dziatal ze swoimi zuchami §wiadomie i zeby$
wiedzial, dlaczego niektdre rzeczy sg tak wazne.

Mam nadzieje, ze lektura nie bedzie Zzmudna i ze z r¢ka na sercu pole-

cisz jg kiedys kolejnemu pokoleniu kadry zuchowe;j.

Ida Pfeiffer

Bardzo dzigkuje za pomoc i nadzér tresci druhom i druhnom:
hm. Kasi Verbeek,
phm. Hannie Merlak,
phm. Mateuszowi Kaczmarkowi,
phm. Lenie Galazce.






Zuchowy poradnik, czyli dlaczego
zuchy muszg chodzi¢ wczesnie spac

Bycie druzynowym, badz przybocznym w gromadzie daje Ci t¢
przewage nad nauczycielem, ze Twoi podopieczni przychodza do Ciebie
zazwyczaj z wlasnej woli (oczywiscie zdarza sie tak, ze zuch przyszed! na
zbidrke przez kolege badz kolezanke albo bo mama kazatla, ale w takich
sytuacjach albo dziecko rezygnuje po dwoch zbidrkach, albo tak mu sie
podoba, ze przyprowadza nastepna osobe). To, ze nikt nie kaze im siedzie¢
w jednym miejscu przez dlugi czas oraz ze spotyka si¢ z wieloma formami
pracy i nie moze narzekac na stagnacj¢ (pamigtaj zawsze o przemiennosci
elementow!), rowniez dziala na Twoja korzys¢. Dodatkowo, kiedy poka-
zujesz jakas ekstra rzecz albo ,,magiczny” list i powodujesz tym zbiorowy
zachwyt - to juz wiesz, ze podbiles serca swoich zuchéw. Jedyne, co musisz
teraz zrobi¢, to dobrze zaplanowa¢ swoja prace, pamietac o tym, ze druzy-
nowy (i przyboczny) tez si¢ bawi (ewentualnie, ze bawi sie najlepiej) i dba¢
o to, aby mie¢ §wiadomos¢ tego, jak wplywasz na zuchy. Mam nadzieje, ze
ten skrypt chociaz troche pomoze Ci w tym ostatnim.



Rozwoj dziecka - czyli podstawy

Juz Arystoteles zwrdcil uwage na to, ze czlowiek rozwija si¢ w wielu
sferach jednoczesnie. Wedlug niego, kazdy etap rozwoju dotyczy wszyst-
kich trzech sfer, a wszystkie one sg ze sobg $cisle powigzane i zmiana
w jednej z nich wptywa na zmiany w dwdch pozostalych. Jego podziat
mozna dzisiaj rozumiec tak:

1. Natura biologiczna - czyli rozwéj biologiczny, pionizacja ciata
(w okresie niemowlectwa), motoryka ciala (poruszanie si¢, poruszanie
konczynami), dojrzewanie piciowe. Jednym stowem wszystko, co dotyczy
naszej fizycznosci.

2. Natura spoteczna - czyli rozwdj w spoleczenstwie, wigz z rodzica-
mi, interakcje w przedszkolu i szkole, pierwsze zwigzki, praca a w koncu
malzenstwo i zakladanie wlasnej rodziny.

3. Natura umystowa/psychiczna - czyli rozwdj naszego $wiatopogladu
oraz moralnosci. W tej naturze miesci si¢ takze religia.

Tak samo, jak kazdy czlowiek jest inny, tak samo kazde dziecko rozwija
sie w inny sposdb i w innym tempie. Psychologowie na przestrzeni wie-
kow wyrdznili jednak pewne kryteria, wedtug ktérych mozna ocenié czy
czlowiek rozwija si¢ prawidtowo i czy ,,miesci si¢ w normie”. Wyrodznia si¢
réwniez rézne zadania rozwojowe, adekwatne do wieku badz stadium zycia.

Dziecko w wieku zuchowym (czyli migdzy siddmym a dziesigtym
rokiem Zycia) rdwniez ma swoje zadania rozwojowe. My, jako kadra,
powinni$my wlasnie na te zadania zwraca¢ uwage i umozliwiaé naszym
podopiecznym rozwdj. To zadanie wydaje si¢ by¢ trudnym, ale tak na-
prawde wiekszo$¢ z nich realizujemy tak po prostu, odgérnie, stosujac
metodyke zuchowg. Ten poradnik powstaje po to, aby$my robili to
z odrobing wiekszg swiadomoscia.



Jaki powinien by¢ zuch, ktéry przychodzi na pierwsze
ponaborowe zbiorki?

Na pierwszych zbidrkach, zwlaszcza tych ponaborowych, przychodzi
duzo nowych dzieci. Teraz zazwyczaj sg to zuchy z drugiej badz trzeciej
klasy, czyli w wieku siedmiu, o$miu, coraz rzadziej dziewieciu lat. Taka
mata osoba w swojej drodze rozwoju osiagneta juz catkiem sporo i ma
juz jakies ,,zaplecze’, z ktorym i na ktérym bedziesz w przysztosci dziatac.
Tak naprawde samo to, ze dziecko pojawilo si¢ na zbiodrce, oznacza, ze
w wiekszej mierze jest to dobrze rozwijajacy sie przyszly zuch. Wazne cechy
i umiejetnosci, ktére dziecko powinno rozwina¢ juz w przedszkolu to:

- umiejetnos¢ zabawy w udawanie (czyli udaje, ze jestem mama, a ty

jestes moja mala coreczky),

- umiejetnos$¢ zabawy symbolicznej (czyli ten klocek to samochéd,

a tym bede cie $cigat),

- zabawa w grupie,

- wzgledna sprawnos$¢ jezykowa — umiejetno$¢ wyrazenia swoich

potrzeb, czy zadania pytania,

- potrafi podjac inicjatywe (czyli co$ zaproponowa¢, np. ulubiong

zabawe),

- $wiadomos¢ tego, gdzie zaczynajg sie prawa i przywileje innych (czyli

nie zabieram kredki bez zapytania ani nie przeszkadzam, gdy inny

zuch/zuchenka mowi).

Dlaczego piszemy analize?

Kazdy zuch lub zuchenka, ktéra przyjdzie Ci si¢ opiekowag, jest
przede wszystkim dzieckiem. Tak samo, jak kazdy czlowiek jest inny,
tak samo kazde dziecko rozwija si¢ inaczej. W analizie opisujemy oczy-
wiscie, ile lat zuch jest w gromadzie, czy ma Znaczek Zucha, gwiazdke,
liczbe ,,zaliczonych” kolonii, ale oprocz tego warto jest napisac kilka stéw
o samym dziecku - jak reaguje na trudne zadania, czy ma dobry kontakt



z rodzicami, czy ma w gromadzie bliska kolezanke/kolege. Taka wiedza
pomaga nam zrozumie¢ pewne zachowania zuchdw oraz zwraca uwage
na problemy, nad ktérymi mozemy pracowac.

Warto zwrdci¢ uwage na to, jakie sg z danym zuchem problemy. Jesli
za duzo gada, kiedy prébujesz cos wyttumaczy¢, napisz o tym. Jesli potrafi
obrazi¢ si¢ na wszystkie kolezanki lub kolegéw w szdstce, napisz o tym.
Jesli panicznie boi sie zrobi¢ co$ sam, napisz o tym. Generalnie kazda
rzecz, ktéra w jakis sposob przeszkadza w przeprowadzeniu zbidrki, war-
ta jest napisania o niej. Dzieki temu bedziesz wiedzial, nad czym trzeba
pracowa¢ u danego zucha, a w przysztosci bedziesz mial fatwe poréwnanie
efektow swoich dziatan.

Pamietaj jednak o tym, ze wszelkie problemy z zuchem, jego niedocia-
gniecia czy braki w analizie stojg na drugim miejscu. Przede wszystkim
postaraj si¢ w kazdym dziecku w gromadzie znalez¢ co$ pozytywnego,
ceche, ktora jest dobra i ktérg mozna wzmocni¢. Jest to bardzo wazne
i nie mozesz skupic sie tylko na ztych stronach dziecka nie widzac tych
dobrych.

Kiedy juz opiszesz zucha, jestes w pelni §wiadomy jego mocnych
i stabych cech, $miato mozesz pokusic si¢ o to, by wyznaczy¢ dla niego in-
dywidualny cel - na kolonii na przyktad masz bardzo dobre warunki, aby
oprdcz pracy z gromada jako caloscig skupi¢ si¢ przy okazji na kazdym
zuchu z osobna.

Dlaczego w gromadzie powinny funkcjonowac szdstki?

Kiedy prowadzisz malo liczng gromade, Twoje zuchy maja swietne
warunki do rozwoju relacji réwiesniczych poziomych (czyli relacji
z kim$ w ich wieku, na podobnym poziomie rozwoju). Kiedy jednak Twoja
gromada zacznie mie¢ wiecej niz dziesie¢ osob, ta relacja moze zostac
zaburzona. Nie oznacza to jednak, Ze malo liczna gromada jest najlepszym

rozwigzaniem w ogole!



Relacje réwiesnicze maja swoje okreslone funkgje:

1. rozwdj cech przywoédczych,

2. rozwigzywanie konfliktow,

3. podzial rol,

4. podporzadkowanie normom,

5. radzenie sobie z wrogoscig.

Dodatkowo, cztowiek w okresie pdznego dziecinstwa (miedzy siodmym
a dziesigtym rokiem zycia) rozwija swoje indywidualne mozliwosci pracy
w grupie - posiada coraz wieksza mozliwos¢ interakeji (czyli reagowania na
sytuacje w grupie) oraz coraz sprawniej odczytuje emocje innych.

Im mniejsza jest grupa w ktorej dziata dziecko, tym tatwiej jest spet-
nia¢ dane zadania rozwojowe. To wlasnie dlatego warto jak najwczesniej
podzieli¢ swoja gromade na szdstki i trzymac sie tego podzialu przez
caly rok szkolny (oczywiscie, warto by¢ przychylnym na prosby zuchow
o zmianeg przynaleznosci do szostki, badz sugestie rodzicéw). Podziat
duzej gromady na szdstki usprawnia réwniez prace w gromadzie, ulatwia
rozdawanie zadan czy podzial pracy. Kiedy Twoi szostkowi wyrdzniaja
sie na tle gromady, warto nagrodzi¢ ich za to jakims$ odpowiedzialnym
zadaniem (odpowiedzialnym nie oznacza trudnym). Na zimowisku badz
kolonii to széstkowy moze pilnowac, aby zuchy mialy uczesane gtowy albo
poscielone t6zka - dla széstkowego jest to wyréznienie i swoisty ,,awans’,
a dla reszty zuchéw znak, ze ,,széstkowy jednak jest super i skoro druh
albo druhna daje mu takie zadania, to ja tez moge go poprosi¢ o pomoc”.

Warto przy tym uwazaé, aby nie zmienilo si¢ to w dzialanie jak
z zastgpowym. W gromadzie to kadra jest dowodzaca i mimo ze szostkowy
pilnuje szczotek do wlosow, to my powinnismy rozwigzaé problem strachu
przed umyciem glowy. Pamietaj takze, ze to z Ciebie idzie przyklad, wigc
jesli czegos wymagasz, sam musisz si¢ do tego stosowac (jak tam Twoj
porzadek w komendzie?).



Wiadomo nie od dzis, ze to, ile bedziesz mial széstek w gromadzie
nie zawsze bezposrednio zalezy od Ciebie. Najlepszym rozwigzaniem jest
jednak, gdy gromada dzieli si¢ na wigcej niz dwie szdstki (zazwyczaj trzy,
rzadziej cztery). Jest to dobre i dla gromady, i dla Ciebie, nie tylko w kwe-
stii rozwoju (gdy funkcjonuja tylko dwie szdstki, dzieci zawsze poréwnuja
sie ,,z t3 drugg’, nie majg szerszego pola odniesienia), ale takze od strony
czysto praktycznej. Wszelkie zabawy, wyscigi, zadania czy konkursy sg dla
zuchéw bardziej atrakcyjne, kiedy jest wigksza ,,konkurencja”

Jesli jestesmy juz przy relacjach réwiesniczych, to réwniez do Ciebie,
droga druhno i drogi druhu, nalezy jeszcze jedno zadanie: musisz obser-
wowad, jak dzialajg szostki i jak dziala cata gromada.

Sa trzy typy dzieci w relacji rowiesniczej:

1. dzieci popularne,

2. dzieci ignorowane,

3. dzieci odrzucane.

Przyczynami zajmowania jednej z tych trzech pozycji moga by¢ bardzo
rozne rzeczy — status materialny, wyniki w nauce w klasie, odmiennos¢
w wygladzie etc. Wazne jest to, abySmy odpowiednio stymulowali dzia-
talnos¢ tej grupy. Kiedy widzimy zucha, ktory jest odrzucany, moze warto
dopatrzy¢ si¢ problemu i poprzez jakas zbidrke badz jej element wyttu-
maczy¢ zuchom, Ze inny nie oznacza gorszy. Dziecko popularne mogloby
dosta¢ jakie$ zadanie do zrobienia samemu, tak, aby grupa przez chwile
mogla dziala¢ bez niego. Najistotniejsze jednak jest zwracanie uwagi na
dzieci ignorowane - to one majg najwicksze predyspozycje do sprawiania
problemoéw w przyszlosci.

Oczywiscie musisz wiedzie¢, ze mimo iz podzial ten przewija si¢
w wigkszosci opracowan pedagogicznych i kazdy nauczyciel wymieni te
trzy typy bez zajaknigcia nawet w nocy, to nie sg to typy zero-jedynkowe
i jedyne. Jezeli na socjogramie wyraznie widzisz gwiazde socjometryczng
(czyli dziecko, ktdre dostaje duzo wskazan), nie musi to oznaczac, ze jest
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to dziecko popularne. Kiedy za$ widzisz, ze dany zuch na socjogramie
nie ma wielu powigzan z resztg gromady, nie oznacza to, Ze jest to zuch
odrzucony badz ignorowany. Aby mdc okresli¢ pozycje dziecka w grupie,
musisz przede wszystkim obserwowac dzieci, dopiero potem wspierac sie
badaniami socjometrycznymi.

Kiedy widzisz problemy w dzialaniu széstek, moze warto jeszcze raz
przeanalizowa¢ badanie przeprowadzone w gromadzie, albo wrecz prze-
prowadzi¢ je ponownie? Kto pyta, nie btadzi, a zuchy czasami podpowie-

dza Ci lepsze rozwigzanie niz sam mogtby$ wymyslic.

Dlaczego ocenianie si¢ w Kregu Rady jest wazne?

Nie rozpisujac si¢ o zaletach, jakie ma Krag Rady dla druzynowego,
chcialabym zwréci¢ uwage na to, ze to jest moment, w ktéorym zuch wyraza
wlasne zdanie i wyglasza samoocene.

Jednym z najbardziej popularnych podzialéw zadan rozwojowych jest
teoria rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona. W tym podziale, w za-
daniach dla 0s6b w wieku zuchowym (koniec wczesnego wieku szkolnego
i poczatek pdznego wieku szkolnego) zawarte sg miedzy innymi:

- kooperacja spoleczna (czyli dzialanie w grupie),

— zabawa zespotowa i grupowa (dalszy rozwdj, poczatek tej cechy wy-

stepuje juz w przedszkolu),

- wczesny rozwdj moralny (postapitem dobrze albo Zle i umiem wytlu-

maczy¢, dlaczego),

- poczucie wlasnej kompetencji (udato mi sie!),

- poréwnywanie siebie z réwiesnikami,

- zdobywanie umieje¢tnosci spotecznych i szkolnych — nabywanie pew-

nosci siebie.

Wilasnie dlatego wazne jest, aby$my pozwolili zuchowi samodzielnie oceni¢
sie w Kregu Rady. Jesli nie przyznaje sobie maksymalnej oceny, powin-
ni$my zapyta¢ ,dlaczego” Pomocne jest wprowadzenie kryteriéw oceny,
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jeden punkt za spelnienie dobrego uczynku, jeden za przestrzeganie Prawa
Zucha etc. (oczywiscie punkty sg tu uogdlnieniem, pamietajmy wszak, ze
w Kregu Rady powinni$my ocenia¢ si¢ w zgodzie z realizowang sprawno-
$cig badz obrzedowoscig!).

Wazne jest tez, zeby sprobowac dowiedzie¢ si¢ czego$ wiecej niz
~wszystko mi si¢ podobalo i oceniam si¢ na trzy”. Jesli zuch méwi, ze podo-
balo mu sie wszystko, to mozna zapyta¢, czy jednak bylo cos, co zapamigtat
najbardziej. Jesli wciaz nie potrafi odpowiedzie¢ na to pytanie, mozna je
odwrdcic i zapytac ,,czy jest cos, co podobato Ci si¢ najmniej?”. Dla nas
to oczywiste — jesteSmy na takim stadium rozwoju, ze bez problemu po-
trafimy odtworzy¢ dobre i zte zdarzenia mijajacego dnia. Zuch dopiero
nabywa zdolnosci odrézniania rzeczy dobrych i ztych, dopiero uczy sie
wyraza¢ wlasne zdanie. Jak we wszystkim, réwniez w takim ,,wypytywaniu”
trzeba znalez¢ umiar i nie ciggnac biednego niezdecydowanego za jezyk
- bo wtedy efekt moze by¢ odwrotny od oczekiwanego. Zuch ,,zamknie si¢
w sobie” i nie przyjdzie na nastepng zbiorke, bo bedzie miatl uraz.

Dlaczego trzeba przestrzega¢ Zasad Dobrej Zbiorki?

Bo takie sg zasady i trzeba ich przestrzegac. Brzmi to troche, jakbym
bez swiadomosci przyjmowala bezsensowne zalozenia, ale to nie tak.
Kazdy druzynowy im dluzej prowadzi gromade, tym bardziej widzi, ze
te konkretne zasady sg idealne! Mam nadzieje, ze i Ty juz dostrzegasz
to, ze te zasady sa po prostu dobre, zarowno dla Ciebie, jak i dla Twoich
podopiecznych.

Oczywiscie, ZDZ poznajemy juz na etapie prowadzenia zastepu
i towarzysza nam one praktycznie przez calg dalszg droge harcerska (ko-
mendanci hufcow tez czasami prowadza zbidrki!). Zwrdce uwage na trzy,
ktére majg bardzo istotne znaczenie w rozwoju. Gdy spojrzymy na nie
od tej wlasnie strony to okaze sie, ze rzeczywiscie, poprzez nasze zbidrki

mamy mozliwo$¢ umozliwiania dzieciom rozwoju.
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Zasada logicznego ciggu

Dla zucha, ktéry dopiero uczy si¢ logicznego myslenia (stadium
operacji konkretnych wg Jeana Piageta — czolowego §wiatowego psy-
chologa), bardzo wazne jest, aby w czasie zbiorki jedna rzecz wynikala
z drugiej. Podczas zbidrek trzeba pokazywac¢ zuchom zwiazki przyczynowo-
-skutkowe, zeby ufatwi¢ im rozumienie takich zaleznosci w przysztym zyciu.

Trzeba tez zaznaczy¢, ze dzieci w wieku zuchowym maja problem
z mysleniem abstrakcyjnym - jesli chcemy da¢ zuchom zagadki, powinny
by¢ one w miare fatwe do zobrazowania.

Zasada przemiennosci elementow

Dziecko w wieku przedszkolnym jest w stanie skupi¢ swoja uwage na
dziesie¢ minut, uzdolnione dziecko w wieku przedszkolnym na pigtnascie.
Dziecko w wieku szkolnym jest w stanie skupi¢ swoja uwage na dwa-
dzie$cia minut, uzdolnione na trzydziesci. Z tym, ze zbidrki dla zuchow
to przede wszystkim zabawa, nie zmuszajmy ich wi¢c do godzinnego
siedzenia na pupie - to maja zazwyczaj na lekcjach. Jesli robimy dtuga
majsterke — warto podzieli¢ ja na dwa etapy i po pierwszym zagraé w gre,
w ktorej nagroda beda materialy na drugg czes¢. Jesli robimy przedstawienia
w széstkach, to miedzy prébami a wystepami warto ,,dla zabicia tremy”
zaplasac jaki$ ruchowy plas lub zagra¢ w berka tematycznego.

Zasada ,,co$ nowego, cos starego”

Na kazdej zbidrce zuchy zdobywaja jakas wiedze, badz umiejetnosci.
Nazywane jest to procesem uczenia si¢, ktory prowadzi do stalych zmian
w zachowaniu. Proces ten jest podzielony na trzy etapy:

1. zapamietywanie,

2. zmiany fizjologiczne na poziomie komérkowym (czyli kodowanie

informacji w komoérkach nerwowych),

3. pola kory moézgowej (czyli osadzenie wiedzy na stale).
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Uczenie si¢ jest tez $cisle zwigzane z pamigcig (ktdrej zadania to ko-
dowanie, zapamigtywanie i wydobywanie). Rowniez pamie¢ dzieli si¢ na
trzy cze$ci, nazywane magazynami:

1. pamie¢ sensoryczna (czyli chwilowa; jest to najwiekszy magazyn, to

tutaj informacje dzielg si¢ na ,,do zapamigtania” i ,,do wyrzucenia”),

2. pamiegc operacyjna/krétkotrwala (trafiaja do niej mato istotne zda-

rzenia, ktore zapominamy po kilku godzinach, czasami dniach),

3. pamie¢ dlugotrwata (znajduje si¢ w niej utrwalana wiedza, nabyte

umiejetnosci).

To wlasnie dlatego tak wazne jest, aby na kazdej zbidrce pojawialo si¢ ,,co$
starego” — cos, co zuchy juz poznaly, ale moglo si¢ zdarzy¢, ze wypadlto im
z pamigci. Wywolanie tej informacji, zachowania, zdarzenia jeszcze raz,
pomoze dziecku utrwali¢ sobie t¢ wiedz¢. Dobrze jest réwniez przypo-
mina¢, co dzialo si¢ na poprzedniej zbidérce — wtedy nie dos¢, ze niejako
realizujemy ,,co$ starego’, to pomagamy zuchom zrozumie¢ logiczny ciag.

Dlaczego zuchy méwia, co zjadly?

Na koloniach i zimowiskach przy niejednym stole znajdzie si¢ taki
niejadek, co nawet potowy kotleta nie zje. I jezeli jest to nasza najmniejsza
zuchenka, ktdrej pigstka jest nie wieksza niz ¢wier¢ tego nieszczesnego
kotleta, to fakt — moze si¢ okaza¢, ze pot bedzie ponad jej sity.

Jednak organizm dziecka nie przestaje si¢ rozwija¢ i wciaz potrzebu-
je nowych zastrzykow energii, ktore moglby wklada¢ w rozwdj miesni,
nerwdw, wzmacnianie kos¢ca i procesy umystowe. Dodatkowo potrze-
buje energii, ktorg moglby przekaza¢ na bieganie w czasie gry, skakanie
w wodzie i wyglupy z kolegami na czasie wolnym. T3 energig nie jest nic
innego, jak sktadniki lezgce na talerzu. Kwestia jedzenia jest bardzo indy-
widualna, czesto réwniez dostajemy wskazéwki od rodzicow.

Na kazdym wyjezdzie jednak ustalcie sobie (nawet sami w kadrze
i przekazcie to zuchom) konkretne minimum na posilek. Jedna kanapka
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z serem bez pomidora to zdecydowanie za malo jak na $niadanie, ktore
jest najwazniejszym positkiem dnia (wyréwnujemy nim braki, ktére po-
wstaly w ciggu nocy). Warto zwracac uwage tez na ilo$¢ stodyczy i chemii
spozywanej przez zuchy. Bolagcy wieczorem brzuch nie jest najmilsza
rzecza - ani dla zucha, ani dla kadry.

Dlaczego zuchy chodza wczesnie spac?

Kazdy organizm potrzebuje czasu na regeneracje. W zaleznosci od
wieku, rozwoju i stylu Zycia, niektérzy potrzebujg dziewieciu godzin, niekto-
rym wystarcza szes¢. Jednak zuchy, ktdre wciaz si¢ rozwijaja, na regeneracje
po calym dniu wysitku potrzebujg stosunkowo duzo czasu. Mlodsze dzieci
w gromadzie potrzebuja dziesie¢ godzin snu, starsze dziewiec lub dziesiec,
w zalezno$ci od indywidualnych faz snu.

Wihasnie dlatego tak wazne jest, aby nasze zuchy najpdzniej o 22:00 lezaly
juz w t6zeczkach, z misiami i pod kolderkami. Najpdzniej, poniewaz row-
niez pora, o ktorej dzieci chodza spa¢ nie powinna ulega¢ duzym zmianom
oraz, jak fatwo obliczy¢, pobudka powinna wtedy mie¢ miejsce o 6smej,
a na wyjazdach zazwyczaj budzimy sie odrobine wczesniej.

Lepiej, zeby zuchy rano wstaly wczesniej, niz poszty spac o poinocy!

Podsumowanie

Zuch trafia do gromady majac siedem lub osiem lat. Opuszcza jg, ma-
jac lat dziesie¢ badz jedenascie. Przez te trzy lata jeste$ jedna z oséb, ktore
maja mozliwos¢ ksztaltowania mtodego czlowieka. Swoim postepowaniem
dajesz mu przyklad. Swoja opieka zapewniasz mu poczucie bezpieczenstwa.
Opuszczajac gromade, kazdy zuch w jakims stopniu bedzie Twoim odzwier-
ciedleniem.

To odpowiedzialne zadanie, ale tez niesamowita przygoda i zabawa. Rob
to madrze i z gtowa, a w przysztosci przyjdzie do Ciebie nowa przyboczna
albo przyboczny, ktérzy kiedys beda mogli ksztaltowac kolejne zuchy.
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