Préba jest skierowana do chtopcoéw w wieku lat kilkunastu, ktérzy niedawno przyszli do SH

PROBA HARCERZA STARSZEGO

Idea stopnia

i nie majg wczesniejszego doswiadczenia harcerskiego.

Préba ma by¢ wprowadzeniem w harcerskie obyczaje, jej celem jest zapoznanie z

"harcerskg postawg".

Warunki dopuszczenia do proby

—_—

.| Zapoznat sie z Prawem Harcerskim.

.| Potrafi oceni¢ swoje postepowanie, wie na czym polega praca nad soba.

Zatozyt dzienniczek i Spiewniczek harcerski.

Préba powinna trwac okoto 3-6 miesiecy
Prébe na stopien Harcerza Starszego otwarto dnia:

(Podpis druzynowego)

1. Wiedza obywatelska

—_—

.|Zna najwazniejsze fakty z historii Polski.

N

Przedstawit sylwetke i czyny wybranego bohatera narodowego.

Wiedza harcerska

Wie, do czego zobowigzuje go Prawo Harcerskie.

Zna tradycje oraz najwazniejsze fakty z historii druzyny (szczepu).

ISP

Zna strukture organizacyjng SH, nazwe i bohatera hufca, nazwiska
Komendanta Hufca i Naczelnika SH.

s

Zna oznaczenia stopni i podstawowych funkciji.

Umiejetnosci organizatorskie

Poprowadzit musztre zastepu - zbiérki, zwroty, meldowanie.

Prawidtowo i bezpiecznie prowadzi zastep ulicami i drogami.

NISTENES

Pokierowat zastepem lub innym zespotem w czasie imprezy harcerskiej lub
wykonaniem zadania zespotowego.

Znajomos¢ miejsca zamieszkania

.|Zna najwazniejsze obiekty (urzedy, zabytki, pomniki przyrody) w swojej

MiejSCOWOSCiI.

Umiejetnosci praktyczne

.| Zna podstawy obstugi komputera - umie korzysta¢ z aplikacji biurowych,

poczty elektronicznej, Internetu.




Sprawnie wykonuje drobne naprawy, wymienit zaréwke, bezpiecznik,
naprawit lampe, naoliwit zamek, konserwowat rower itp.

Realizujgc swoje zainteresowania wykonat potrzebny mu przedmiot.

Sprawnos¢

.| Podczas préby poprawit umiejetnosci w wybranej dyscyplinie sportowej (np.

biegach, ptywaniu itp.).

Wziat udziat w grze terenowe;.

Wycieczkowanie

.|Zna zasady zachowania na szlaku.

Zaplanowat wycieczke zastepu. Skompletowat ekwipunek
i prowiant zastepu na wycieczke dwudniowa.

Przyroda

.| Rozpoznaje rosliny jadalne, lecznicze i trujgce (np. owoce, grzyby, ziofa itp.).

tacznosé

.| Potrafi nawigzac¢ tgcznos¢ przy uzyciu CB radia, radia UKF lub telefonu

polowego. Umie wezwac¢ pomoc przy uzyciu telefonu komérkowego.

Utozyt prosty szyfr i wykorzystat go w trakcie pracy harcerskie;j.

. Terenoznawstwo

.| Postuguje sie busolg, wyznaczyt azymut w terenie, przejdzie wyznaczony

odcinek wg azymutu.

Wyznaczyt strony swiata wg punktow w terenie.

. Pionierka

1. | Rozpalit ognisko w trudnych warunkach (np. po deszczu, 3 zapatkami itp.)

.| Stosuje 6 weztdow (skrocit i zakonczyt linke, potgczyt linkg elementy

drewniane, przywigzat line do palika).

12.

Samarytanka

—

.| Skompletowat apteczke polowg zastepu, potrafi z niej skorzystac.

N

Rozumie szkodliwos¢ tytoniu, alkoholu i narkotykow dla zdrowia.

Praca nad sobag

Potrafi organizowac sw¢j czas.

Jest oszczedny i gospodarny - wziagt udziat w akcji zarobkowe.

WIN =~ w

Zdobyt min. jedng sprawnosc¢ 2-go stopnia.




Komentarze i wytyczne

1. "Proéba Harcerza Starszego" skierowana jest do nowych harcerzy. Nie dopuszczamy
otwierania powyzszych prob przez harcerzy zdobywajacych wczesniej stopnie wg
standardowych regulaminéw.

2. Stopien moze by¢ zdobywany przy Kapitutach Stopni badz pod kierunkiem
Druzynowych - w zaleznosci od sytuacji kadrowej Srodowiska.

3. Proba jest skierowana do chtopcow w wieku od 14-15 lat. Decyzje o otwarciu préby,
szczegolnie dla chtopcow z pierwszej klasy gimnazjum podejmuje Druzynowy - w
zaleznosci od wieku i wyszkolenia harcerzy w Druzynie. W razie watpliwosci zalecamy
konsultacje z Hufcowa Kapitutg Stopnia Cwika.

4. Rekomendujemy, aby Proba Harcerza Starszego byta rozpisywana, ale dopuszczamy
rowniez wariant bez rozpisywania - zaktadajac, ze nowemu harcerzowi dopiero
wkraczajgcymi w "harcersko$c¢" bedzie fatwiej wymysla¢ zadania do poszczegolnych
wymagan podczas realizacji proby.

5. Dopuszczamy modyfikacje przedstawionego regulaminu majgce na celu lepsze
dostosowanie wymagan do potrzeb zdobywajacego. Wszelkie zmiany winny byc¢
kazdorazowo zatwierdzane przez prowadzgcych préby - Druzynowego badz wiasciwg
Kapitute Stopni.

Préba Harcerza Starszego zostata zatwierdzona przez Naczelnictwo SH dnia 11.05.2007



