Srédmiejski Hufiec Harcerzy
im. Powstania Warszawskiego

Kurs Wodzow Zuchowych TRAKT

ZUCHOWE FORMY PRACY

PIOSENKI | PLASY

Cele:

*  budowanie ducha zespotu

e wprowadzenie w odpowiedni nastrdj
e pobudzanie wyobrazni

e ratunek w podbramkowej sytuacji

Bledy w stosowaniu piosenek i plasow:
* nie sa elementem dekoracyjnym zbidrki
* nie nalezy ich naduzywac i traktowac jako ,,wypetniacza czasu”
* nie nalezy $§piewac i plasac:
— natychmiast po wyczerpujacych grach i ¢wiczeniach ruchowych
— namrozie, w kurzu, w upalnym stoncu
— w czasie marszu pod gorg
— w zamknigtych, zakurzonych pomieszczeniach

Rodzaje piosenek:

e sprawnos$ciowa — wprowadza w atmosferg i temat sprawnosci, moze dostarcza¢ informacji (np.
stéw i poje¢ zwiazanych ze zdobywana sprawnos$cia), moze akcentowac postawe zuchéw
bawiacych si¢ w co$ lub kogos, mozna z niej wyprowadzi¢ gawedg lub teatr samorodny, czasem
mozna wykorzystac istniejace piesni ludzi, w ktérych si¢ bawicie (np. szanty w sprawnos$ci
marynarza, piosenki wojskowe w sprawnosci zotnierza),
np. ,,Tam na skraju wielkiej puszczy” (Indianin), ,,Kto majtkiem na okrecie stuzy” (marynarz), ,,W
stepie szerokim” (Harcownik Kréla Jana, rycerz), ,,Zielona wyspa” (ekolog), ,,Patacyk Michla”
(Zawiszak), ,,Lesni” (partyzant), ,,Lubi¢ podréze” (podréznik, tazik), ,,Ufoludek” (kosmonauta).
Gromada powinna zna¢ po jednej piosence sprawnosciowej do kazdej sprawnosci.

* kominkowa — piosenki nastrojowe, wprowadzajace w zadumg lub wesote i dowcipne, zwykle
dotycza zuch6w, ale nalezy je odpowiednio dobra¢ do tematu zaje¢, mozna je Spiewac przy
majsterkowaniu i pracach pozytecznych, mozna nimi wita¢ lub zegna¢ gosci gromady, mozna nimi
nagradza¢, np. ,,Gdy malego spytasz zucha”, ,, Trzy zuchy”, ,,Zapada mrok™, ,,Gdy zuchy $piewaja”,
»Weso6t 1 §miaty”, ,,Zuchy — czuj!”.

Gromada powinna zna¢ minimum dwie piosenki kominkowe.

* marszowa — piosenka rytmiczna o niezbyt skomplikowanej melodii do $§piewania w drodze lub
przed droga, na wycieczce, zwiadzie, dziala dyscyplinujaco, moze by¢ stosowana do uspokojenia
zuchow,
np. ,,Na wycieczke petna zgraja”, ,,Idzie zuch”, ,,Marsz zuchéw”.

Gromada powinna zna¢ minimum dwie piosenki marszowe.

* obrzedowa — tradycyjna piosenka zuchowa $piewana tylko podczas obrzgdéw, nalezy pilnowac,
zeby zuchy nie $piewaly tych piosenek przy innych okazjach, a zwlaszcza, zeby si¢ nie nasmiewaty
i nie przeinaczaty stéw dla zabawy,
np. ,,To zuchy”, ,,Hasto”, ,,Czuj zuchy!”, ,,Na Wojtusia”, ,,Stoneczko”, ,,Patrz stonce si¢ $Smieje”,
piosenka gromady.

e uroczysta — piosenka $piewana tylko przy wyjatkowych okazjach, w szczegdlnie uroczystych
momentach, trzeba zuchy odpowiednio przygotowac do jej odSpiewania (np. hymny zawsze, nawet
podczas nauki, §piewamy na bacznos¢),
np. Hymn Polski, ,,Rota”, ,,Warszawianka”, hymn harcerski.

Zuchy pierwszej gwiazdki powinny zna¢ Hymn Polski, a zuchy trzeciej gwiazdki hymn harcerski.
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Nnauka piosenek:
Zuchy nie $§piewaja dla popisu i nie musza $piewac jak poznanskie stowiki, ale trzeba si¢ stara¢ zeby
$piewaly réwno, w rytmie, nie za cicho i nie za gto$no.
e fazal-— zapoznanie z piosenka
— piosenka musi wynika¢ z tematu zbidrki
— najpierw powinna zosta¢ obrzgdowo wprowadzona np. za pomoca gawedy, teatrzyku
samorodnego
— potem kto$ z kadry $piewa piosenke (gdy kadra catkiem nie ma stuchu muzycznego moze ew.
kogos$ poprosi¢ o pomoc lub skorzysta¢ z magnetofonu i nagrania)
— tlumaczymy niezrozumiate stowa, sprawdzamy czy zuchy zrozumiaty opowiadang przez
piosenke histori¢ (mozna wykorzysta¢ inscenizacjg, ilustracje, gawede)
* faza Il — uczenie melodii
— kadra $piewa pierwsza zwrotkg i refren, zuchy wystukuja rytm (lub graja orkiestra zuchowa)
— ew. mozna zagra¢ melodig na prostym instrumencie, np. flecie, harmonijce
— kadra $piewa pierwsza zwrotkg i refren, zuchy $piewaja murmurando lub nuca
e faza Il — uczenie stéw
— zuchy nie zapisuja stéw, nigdy nie dyktujemy
— rozdawanie gotowych tekstéw moze by¢ uzyteczne, ale trzeba pamigtac, ze zuchy czytaja
bardzo wolno (a niektdre nie czytaja wcale) i takie teksty raczej im przeszkadzaja niz pomagaja
— recytacja stow jest strasznie nudna, ew. mozna recytowac rytmicznie w marszu lub przytupujac
1 klaszczac w dtonie
— nie uczymy zbyt duzych partii tekstu naraz (wystarczy jedna zwrotka i refren na jednej zbidrce)
— gryic¢wiczenia ulatwiajace zapamigtanie tekstu: uktadanki (pocigte wyrazami lub wierszami
teksty piosenek, ktore trzeba utozy¢ we wilasciwej kolejnosci), rysowanki (np. rysujemy komiks
z trescig piosenki), szyfry, rebusy, zapamigtywanie wyrazu (wersu) — kazdy zuch ma
zapamigta¢ jeden wers/wyraz i ustawic si¢ we wtasciwej kolejnosci, gluchy telefon,
inscenizacja tre$ci piosenki, znikajacy tekst (stopniowo zakrywamy kolejne wyrazy), sztafeta
(przekazywanie tekstu na odlegto$¢), Spiewanie z powtarzaniem (druzynowy $piewa jeden
wers, wszyscy powtarzaja jak echo)
* faza IV — wykonanie piosenki z pompa i parada
— piosenke powinno si¢ wykorzysta¢ w zabawie, np. marynarze moga zaspiewa¢ po wejsciu na
poktad okretu, Indianie przy ognisku, radni na otwarcie sesji rady miejskiej, kowboje na cze$¢
szeryfa.

Rodzaje plasow:

— inscenizacyjne — tatwiejsze — pokazywanie gestami tresci piosenki, np. ,,Buch, buch, buch”,
,Utopce®, ,,Zorro

— taneczne — trudniejsze — proste tance z krokami i figurami, np. ,,Labada”, ,,Zuzanna”, ,Lametru”,
,PIngwin”.

Nauka plasow:

Estetyka nie jest najwazniejsza, ruchy zuchow w plasach nie musza by¢ idealnie jednolite i

roéwnoczesne, ale powinny by¢ ptynne, harmonijne, w rytmie piosenki.

* plas inscenizacyjny — najpierw po prostu sam $piewasz pokazujac, nastgpnie Spiewaja i pokazuja
WSzZyscy, czasami mozesz nawet pozwoli¢ zuchom samodzielnie wymysla¢ gesty (np. kazda szdstka
do jednej zwrotki), raczej nie uczymy odrgbnie melodii i tekstu, a dopiero potem gestéw, dlatego
plasy powinny mie¢ tekst prosty i krotki,

plas taneczny — najpierw Spiewasz (lub puszczasz muzyke z kasety), potem tanczysz z przybocznymi,

potem pokazujesz krok i tanczycie wszyscy razem (najpierw wolniej, potem coraz szybciej), jezeli plas

ma bardziej skomplikowane kroki (np. obroty, tapanie si¢ za r¢gce w parach, zamiana miejscami)
najpierw uczysz piosenki, a dopiero potem wprowadzasz taniec.



