WAZNE ZASADY
BEZPIECZENSTWA PRZY StUZBIE
NA RZECZ OSOB STARSZYCH W

ZWIAZKU Z EPIDEMIA:

PRZEDE WSZYSTKIM DBAJ O
SWOJE BEZPIECZENSTWO!

a USTAL, CZY TA OSOBA NAPRAWDE
POTRZEBUJE POMOCY,

aby zredukowaé mozliwos¢ niepotrzebnego
kontaktu miedzy osobami mtodszymi a
starszymi.

O,ILETO MOZLIWE, KONTAKTUJ SIE TYLKO
PRZEZ TELEFON ALBO PRZEZ SMS-Y
liste zakupéw czy zwrot wydatkéw za
zakupy réwniez lepiej przekazaé w formie
elektronicznej, a nie na kartce czy w
gotowce.

o LEPIEJ ZOSTAWIC ZAKUPY
POD DRZWIAMI

, nie wchodzi¢ do domu osoby starszej czy
schorowanej - nie narazac jej tym samym na
mozliwos¢ zarazenia.

e JESLI OSOBA TA ZAPRASZA CIE,
ABY WEJSC DO SRODKA
STANOWCZO ODMOW -

jesli czujesz, ze ma potrzebe porozmawiaé
zadzwon do niej.

° UNIKAJ SKUPISK LUDZKICH.

0 ROBIAC ZAKUPY ZACHOWAJ
ZASADY HIGIENY.

OGRANICZAJ PRZEBYWANIE W
GRUPACH ROWIESNICZYCH

, a jesli to niemozliwe zachowaj bezpieczng
odlegtosé (1-1,5 m) i zasady bezpieczenstwa.

Q STARAJ SIE POMAGAC TYLKO
JEDNEJ OSOBIE
POTRZEBUJACEJ NARAZ.

POMOC | WSPARCIE i
PSYCHOLOGICZNE DLA OSOB
STARSZYCH JEST TERAZ
SZCZEGOLNIE WAZNE -

mozesz wybrac¢ kontakt telefoniczny i
wigczyc sie w akcje #zadzwondoseniora.
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