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SPRAWNOSCI ZUCHOWE






ZASADY ZDOBYWANIA SPRAWNOSCI ZUCHOWYCH

1.  Zuchy zdobywajg sprawnosci

» uczestniczac w zbidrkach stanowigcych cykl podporzadkowany jednemu tematowi;
» w drodze samodzielnej aktywnoséci na zbidrce i poza nia.
Sprawnosci mogg by¢ zdobywane zespotowo lub indywidualnie.

2. Kazda sprawno$¢ ma regulamin. Regulamin sprawnosci adresowany jest do zucha i zawiera
zestaw wymagan, ktére musi on spetnic, aby zdoby¢ dang sprawnos¢. Regulamin okresla:

e postawe;

» wiedze;

 umiejetnosci;

« zadania, ktore ma wykona¢ zuch (majsterki, prace pozyteczne, organizacje zabaw, ponadto
w przypadku, gdy sprawnos$¢ zdobywana jest zespotowo - zabawy tematyczne i obrzedy, w
ktérych zuch powinien uczestniczyc).

3.  Wystepowanie w punkcie 4. regulaminu sprawnosci zapisu: ‘Jezeli sprawno$¢ zdobywam wraz z
gromadg na zbidrkach” oznacza, ze wszystkie wymienione dalej wymagania obowigzujg zucha
tylko w przypadku, gdy sprawnos¢ zdobywana jest zespotowo. Brak tego zapisu oznacza, ze
sprawnos$¢ moze by¢ zdobywana wytgcznie indywidualnie.

Sprawnos¢, w ktorej regulaminie w punkcie 4. istniejg wymagania poprzedzone zapisem: ,Wraz z

gromada” moze by¢ zdobywane wylgcznie zespotowo.

4. Regulamin sprawnos$ci uzupetnia:

 wzdr odznaki sprawnosci;
« komentarz przeznaczony dla druzynowego;
* bibliografia.
5. Przed przystgpieniem do zdobywania sprawnosci kadra gromady musi by¢ do tego przygotowana
merytorycznie, np. powinna siegnac¢ do literatury lub tez skonsultowac sie ze specjalista.
6. W zdobywaniu sprawnosci zespotowo nalezy uwzgledni¢ nastepujgce etapy:
« zajeC przyblizajgcych zuchom temat sprawnosci (zaje¢ wprowadzajacych);
« podjecia w Kregu Rady decyzji o tym, w co sie bawimy, czyli o wyborze sprawnosci;
» realizacji przez zuchy wymagan sprawnosci podczas wspdinej zabawy i pracy oraz
wykonywania zadan miedzyzbiérkowych;
 oceny w Kregu Rady;
« obrzedowego nadania znaczka sprawnosci.
7. Zdobywanie sprawnosci indywidualnie polega na:

« wybraniu przez zucha sprawnosci i zgtoszeniu druzynowemu checi jej zdobywania;
« realizowaniu wymagan sprawnosci;
« ocenie w Kregu Rady;
« obrzedowym nadaniu znaczka sprawnosci.
8. Obowigzkiem druzynowego jest proponowanie zdobywania indywidualnie sprawnosci, ktdére
zgodne s3 z zainteresowaniami zuchdw i programem pracy gromady (w szczegdlnosci z aktualnie
zdobywang zespotowo sprawnoscig).

9. Obowigzkiem druzynowego jest pomaganie zuchom w indywidualnym zdobywaniu sprawnosci.

10. O przyznaniu sprawnosci decyduje druzynowy. Zdobycie sprawnosci potwierdza on wpisem do
legitymacji zucha, ksigzki pracy i kroniki gromady.

11. Regulamin nowej sprawnosci zatwierdzany jest rozkazem naczelnika SH.

12. W przypadku zdobywania sprawnosci zespotowo, mozna zmieni¢ proponowane zabawy
tematyczne (typu: ,kurs przewodnikdw turystycznych” w sprawnosci ,,Przewodnik po...”) na inne
np. bardziej adekwatne do obrzedowosci kolonii. Wczesniej nalezy jednak uzyska¢ od
komendanta hufca zgode na zmiany w regulaminie. Zuchom trzeba przedstawi¢ ostateczng
wersje regulaminu — nie wolno wprowadzaé zmian w regulaminie w czasie zdobywania
Sprawnosci.






PODZIAL SPRAWNOSCI NA GRUPY

Grupa sprawnosci ,,POLSKA - MOJA OJCZYZNA"

Sprawnosci zwigzane z wychowaniem patriotycznym. Pomagajg identyfikowac sie ze swoim
krajem i miejscem zamieszkania. Ksztattujg postawe obywatelskg. Dostarczajg wiedzy o historii i
geografii Polski, polskiej przyrodzie oraz narodowej kulturze i tradycji.

Sq to m.in. Mtody obywatel, Ambasador przyjazni, Wars i Sawa, Stowianin, Bolkowy Woj,
Giermek-Dworka, — Zak-Ngwojka, Rycerz, Harcownik Kréla Jana, Zotnierz, sprawnosci regionalne
(np. Mazowszanin, Goral, Slgzak, Pomorzanin, Mazur, Kaszub, Wielkopolanin, Matopolanin).

W tej grupie mozna tworzy¢ sprawnosci zwigzane z ciekawymi regionami naszego kraju (np.
miejscem kolonii, wycieczki) i interesujgcymi czasami historycznymi, w zaleznosci od potrzeb i
mozliwosci zuchdw (trzeba pamietaé, ze zuchy majg problemy z umiejscowieniem zdarzen na linii
czasu — bardziej chtong atmosfere sprawnosci, realia zycia w dawnych czasach niz wiedze
historyczng).

Grupa sprawnosci ,,PRACUIMY RAZEM”

Sprawnosci zwigzane z pracg ludzi i instytucji, z ktorymi zuchy mogg sie spotka¢ w codziennym
zyciu, nauka, technika, gospodarka i ochrona $rodowiska naturalnego. Bardzo potrzebne do
zdobywania wiedzy o wspdtczesnym Swiecie i przydatnych w tym Swiecie umiejetnosci. Wiekszos¢
tych sprawnosci to sprawnosci zespotowe.

Sa to m.in.: policjant, kolejarz, sprzedawca, listonosz, ogrodnik, drukarz, dziennikarz, chemik,
strazak, budowniczy, gornik, marynarz, lotnik, kierowca, aktor, filmowiec.

Grupa sprawnosci ,,PODR62E W CZASIE I PRZESTRZENI"

Sprawnosci polegajgce na przezywaniu przygdd, ktorych zuchy raczej nie bedg miaty okazji
przezy¢ w rzeczywistym zyciu. Pozwalajg ,namacalnie” pozna¢ na zbidrkach odlegte w czasie i
przestrzeni miejsca. Pomagajg poznawac prawdziwy $wiat i prawde o ludziach, wzbogacajg wiedze
zuchéw o geografii i historii, réznych kulturach, wszechéwiecie itp.

Sq to m.in.: podrdznik, Stas i Nel, olimpijczyk, archeolog, kosmonauta, Indianin, Janosik, polarnik,
Eskimos, Robinson, Atenczyk.

Grupa sprawnosci ,SWIAT FANTAZII”

Sprawnosci basniowe i magiczne, oparte na ksigzkach i filmach, legendach. Wystepujg w nich
elementy nierzeczywiste. Stuzg budowaniu wspdlnoty i przyjacielskiej atmosfery w gromadzie,
rozwigzywaniu doraznych problemdéw wychowawczych, rozwijaniu wyobrazni, pomystowosci i
wiasnej inicjatywy zuchdw. Mogg zosta¢ wykorzystane do zachecenia do czytania ksigzek. Sa
atrakcyjne wiasciwie tylko dla mtodszych zuchdéw, bardzo przydatne w gromadach nie
przyzwyczajonych jeszcze do wspdlnej pracy. Nie wolno ich naduzywac!

S to m.in.: Przyjaciel Bajek, Muminkow, Gumisiow, skrzat, czarodziej, Kubus$ Puchatek, Pan
Kleks, Robin Hood, Plastus, sprawnosci obrzedowe gromady.

Grupa sprawnosci ,,ZUCH HOBBISTA”

Sprawnosci zwigzane z réznymi zainteresowaniami zuchdw. Wiekszos¢ tych sprawnosci nadaje sie



raczej do zdobywania indywidualnie. S3 to min.: Astronom, Bajarz, Kronikarz, tazik, Ptywak,
Spiewak

Grupa sprawnosci ,,DLA SIEBIE I DLA INNYCH”

Sprawnosci rozwijajgce samodzielnos¢ zuchdw oraz wdrazajace do stuzby na rzecz innych.
Sa to min.: pomocnik Sw. Mikotaja, Niewidzialna reka.
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GRUPA SPRAWNOSCI: ,PRACUIMY RAZEM”

AKTOR

1. Nie wstydze sie wystepowac na scenie. Umiem wspédtpracowac z innymi
przy tworzeniu przedstawienia, odpowiedzialnie wywigzuje sie z
powierzonych mi zadan.

2. Wiem, czym zajmuje sie aktor. Wiem, co robi rezyser, scenograf, inspicjent,
sufler, charakteryzator.

Znam rozne rodzaje przedstawien teatralnych (lalkowe, aktorskie,
pantomimiczne, operowe).

Znam nazwe jednego warszawskiego teatru.

Znam nazwisko jednego polskiego aktora, widziatem go w filmie lub teatrze,
wiem, w jakiej roli wystepowat. Pokazatem gromadzie jego zdjecie.

3. Umiem mowi¢ gtosno i wyraznie.

Umiem przedstawic rézne nastroje (smutek, rados¢). Umiem odegrac rézne
role np. cztowieka, zwierzecia, drzewa.

Umiem ucharakteryzowac sie i ubra¢ odpowiednio do odgrywanej roli, dobrac
wihasciwy rekwizyt.

4. Wraz z gromada:
Bytem na przedstawieniu w teatrze.

Uczestniczytem w zajeciach Zuchowej Szkoty Teatralnej, podczas ktdrych
¢wiczytem dykcje, mimike, poruszanie sie po scenie.

Przygotowatem widowisko teatralne. Bratem udziat w urzgdzaniu naszego teatru
np. robitem dekoracje, afisze, nagratem muzyke.
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BUDOWNICZY

1. W pracy jestem solidny i doktadny.

2. Wiem, jakie sg etapy budowy domu.

Znam rozne materiaty budowlane.

Wiem, jacy fachowcy zatrudnieni sg przy budowie domu.

Wiem, jak zorganizowana jest praca na budowie i co robig: kierownik budowy,
majster, inspektor nadzoru.

Znam, co najmniej 2 historyczne style architektury.

3. Umiem postugiwac sie linijkg, ekierka, cyrklem, poziomicg i pionem.
Umiem zmierzy¢ i poda¢ wymiary budynku lub pomieszczenia.

Umiem narysowac plan swojego mieszkania.

4. Bytem na budowie. Obserwowatem prace zatrudnionych tam ludzi,
rozmawiatem z nimi.

Podziwiatem zabytkowe i nowoczesne budowle w mojej miejscowosci.
Zaprojektowatem wyglad domu lub urzadzenie jakiego$ pomieszczenia.
Zbudowatem makiete domu, osiedla lub dzielnicy.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem w pracowni architektoniczne;j.

Bawitem sie w prace na budowie.

Bratem udziat w konkursie na projekt architektoniczny.
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CHEMIK E

1. Jestem dokfadny i wytrwaty. Lubie przeprowadzac
doswiadczenia. Nie zrazam sie niepowodzeniami.

2. Wiem, co to jest chemia. Wiem, jak wazne s3 jej osiggniecia.

Wiem, kto w dawnych wiekach zajmowat sie chemig. Znam legendy i opowiesci
o alchemikach.

Znam nazwisko najstynniejszej polskiej chemiczki. Wiem, na czym polegajg jej
zastugi dla Swiatowej nauki.

Wiem, co to jest pierwiastek. Umiem wymienic kilka pierwiastkow, wiem gdzie
one wystepujag.
Znam Srodki chemiczne uzywane w gospodarstwie domowym.

3. Potrafie przeprowadzac eksperymenty zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

Potrafie odmierzy¢ krople kroplomierzem. Umiem zmierzy¢ objetosc cieczy.
Umiem zrobi¢ atrament sympatyczny.

4. Razem z kim$ z dorostych zrobitem przeglad substancji chemicznych,
ktdre znajdujg sie w moim domu. Sprawdzitem, czy wszystkie sg prawidtowo
oznakowane i znajdujg sie w miejscach niedostepnych dla matych dzieci.

Wraz z gromada:
Bawitem sie w alchemikow.

Przeprowadzatem badania chemiczne. Opisy przeprowadzanych przez nas
doswiadczen mozna znalez¢ w ksiedze chemicznej lub kronice gromady.
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DROGOWIEC

1. Jestem dokfadny. Solidnie wykonuje swojg prace.
2. Wiem, na czym polega praca drogowcdw. Wiem, co to jest transport.
Wiem, czym sie rézni ulica, droga i autostrada.

Potrafie wskazac na drodze jezdnie, pobocze, oS drogi, pasy ruchu, kraweznik,
row drogowy.

Znam kilka znakéw drogowych dotyczacych sytuacji na drogach (np. roboty na
drodze, spadek jezdni, skrzyzowanie, zakret, przejscie dla pieszych).

Wiem, jakie sg etapy budowy drogi.

Wiem, kto w moim miescie odpowiada za stan drdg.3. Umiem odrdzni¢ droge
asfaltowg, zwirowg, szutrowg, betonowa.

Umiem wyznaczy¢ linie prostg w terenie.
Umiem zmierzy¢ odlegtos¢ w terenie.4. Ogladatem budowe lub naprawe drogi.

Podziwiatem najciekawsze konstrukcje drogowe w moim miescie, np. mosty,
tunele, wiadukty, skrzyzowania wielopoziomowe.

Narysowatem plan drogi z mojego domu na zbidrke.
Wraz z gromada:

ZrobiliSmy zwiad o stanie drog w okolicy naszej szkoty.
BawiliSmy sie w budowe drdg.

Sprawno$¢ nie powinna by¢ zdobywana w tym samym roku, co sprawno$¢
budowniczego/architekta.

Zuchy mogg budowac drogi w skali mikro. Nalezy pamieta¢, zeby drogi byty budowane w
sposob jak najbardziej ,prawdziwy” — z podkladem, nawierzchnig, poboczem, rowami,
znakami drogowymi, odlegtosciowymi, drogowskazami, stacjami benzynowymi, parkingami,
ekranami chronigcymi przed hatasem, tunelami, wiaduktami itp.

Ciekawy pomyst zabawy to projektowanie wzoréw mozaiki z kostki brukowej.
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DRUKARZ %B@

1. Jestem doktadny i staranny. Szanuje ksigzki.
2. Znam nazwisko wynalazcy czcionki drukarskiej.

Wiem, jak powstawaty ksigzki przed wynalezieniem druku. Widziatem rekopis
ozdobiony inicjatami.

Wiem, z czego robi sie papier.
Znam droge ksigzki od autora do czytelnika.

Znam kilka termindw uzywanych przez drukarzy (np. kolumna, sktadanie i
tamanie tekstu).

3. Umiem fadnie i bezbtednie przepisac recznie krotki tekst.
Potrafie podklei¢ zniszczong ksigzke i obtozy¢ ja.

Potrafie postugiwac sie kserokopiarkg lub komputerowym edytorem tekstow i
drukarka.

4. Zrobitem stempel.
Wraz z gromada:

Bytem w drukarni lub zaktadzie poligraficznym. Poznatem ludzi, ktérzy tam
pracujg, i obstugiwane przez nich urzadzenia.

Bytem w studiu komputerowym.
Wydawatem gazetke, afisze, ulotki lub wizytdwki.
Bawitem sie w targi, na ktérych przeprowadzali$my promocje ksigzek.
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DZIENNIKARZ

1. Jestem spostrzegawczy. Interesuje sie ciekawymi
wydarzeniami w Polsce i na Swiecie.

2. Wiem, na czym polega praca dziennikarza.

Znam tytuly czasopism dla dzieci. Umiem powiedzie¢, co ciekawego mozna w
nich znalez¢.

Znam tytuly co najmniej 2 gazet i 2 programow informacyjnych.
Wiem, co to jest reportaz, felieton, serwis informacyjny.

3. Umiem opowiedzie¢ i opisa¢ ciekawe zdarzenie.

Umiem przesta¢ wiadomos¢ faksem lub pocztg elektroniczna.

4. Przeprowadzitem wywiad. Zanim przedstawitem go innym, zadbatem o jego
autoryzacje.

Napisatem artykut do gazetki szkolnej lub list do redakcji czasopisma, ktore
czytam.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem w rozgtosni radiowej, studiu telewizyjnym lub redakcji gazety. W czasie
tej wizyty obserwowaliSmy prace dziennikarzy i rozmawiali$my z nimi.

Pracowatem w zatozonej przez gromade zuchowej agencji informacyjnej.
Przygotowatem wydanie gazetki.

Przygotowatem audycje radiowg lub telewizyjna.
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FILMOWIEC

1. Jestem punktualny i zdyscyplinowany. Zawsze wykonuje
polecenia rezysera. Zgodnie pracuje w zespole. Potrafie zachowac cisze na
planie.

2. Wiem, gdzie i w jaki sposdb powstaje film.
Potrafie wymienic kilka gatunkow filmowych.
Wiem, co to jest atelier i plener.

Wiem, czym zajmuje sie producent, rezyser, operator, scenograf,
charakteryzator, kaskader, statysta.

Wiem, co to jest scenariusz.
Znam nazwiska kilku aktoréw filmowych, w tym co najmniej jednego polskiego.

Znam nazwisko co najmniej jednego rezysera filmowego, wiem jaki film
nakrecit.

3. Umiem zachowywac sie prawidtowo przed kamerg (nie stac tytem, nie
patrze¢ w obiektyw, nie wybiegac z kadru).

Umiem prawidtowo mowi¢ do kamery.

Umiem powtorzy¢ przed kamerg doktadnie wszystkie czynnosci, ktdre pokazat
mi rezyser.

Umiem nagrac i odtworzy¢ dzwiek z magnetofonu.

4. Nakrecitem kilka uje¢ kamerg wideo lub cyfrowa.
Wykonatem element scenografii lub rekwizyt filmowy.
Zrobitem film rysunkowy.

Wraz z gromada:

BawiliSmy sie w szkote i wytwornie filmowa.
Nakrecilismy film.

ZorganizowalisSmy konkurs wiedzy o filmie.

Wspaniata sprawnos¢ na kolonie i zimowisko. Moze by¢ zdobywana wytgcznie w sposob zespotowy.

Zuchowi, ktory interesuje sie filmem mozna zaproponowa¢ do zdobywania jako indywidualng

sprawnos¢ kinomana.

Film rysunkowy mozna zrobi¢ kilkoma sposobami:

« Rysowanie na rogach rowno przycietych i ztozonych w ksigzeczke karteczek kolejnych ,klatek”
filmu. Chwycenie za rog palcami i wypuszczanie kolejnych kartek daje ztudzenie ruchu.

«  Wydrapywanie na kolejnych klatkach starej, klasycznej taSmy 8 mm, kolejnych rysuneczkéw, a
nastepnie sklejenie zuchowych filmikdw i puszczenie w zwyktym rzutniku filmowym.

«  Filmowanie zwyktg kamerg wideo kolejnych obrazkéw przez bardzo krotki okres czasu.

«  Wykorzystanie komputera, istniejg nawet specjalne programy do takiej dzieciecej zabawy.
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FRYZJER X

1. Jestem czysty i staranny. Dbam swojg fryzure.

2. Wiem, jak nalezy pielegnowac¢ witosy i skore gtowy. Wiem, jakie sg rodzaje
wiosow i jakie nalezy do nich dobieraé kosmetyki.

Wiem, do czego stuzy grzebien, szczotka zwykia i okragta.
Wiem, jak bezpiecznie korzysta¢ z suszarki.
Wiem, do czego stuzy szampon, odzywka, pianka, zel i lakier.

Znam kilka rodzajow akcesoriow do wiosow (np. spinki zwykte, wsuwki,
»motylki”, spinki do kokéw, gumki zwykte, gumki ,frotki”, twister, ozdoby do
wiosow). Wiem, jak sie je uzywa.

Wiem, dlaczego nie mozna uzywac cudzego grzebienia i szczotki.

3. Umiem sie sam uczesac.

Umiem rozczesac dtugie wiosy.

Umiem utozy¢ po dwie fryzury z wtosdw dtugich, srednich i krotkich.
Umiem zaple$¢ warkocz, zrobi¢ kucyki, wpigc spinki.

Umiem zrobi¢ rowny przedziatek.

4. Sam umytem wiosy sobie i koledze/kolezance.

Utozytem fryzure balowg z uzyciem dodatkéw (spray, brokat, spinki itp.).
Zrobitem ozdobe do wtosow.

Bytem u fryzjera i obserwowatem jego prace.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
BawiliSmy sie w salon fryzjerski.

UrzadziliSmy pokaz mody fryzjerskiej.

Sprawnosc¢ atrakcyjna w zasadzie tylko dla dziewczynek.
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GORNIK @T

1. Jestem pracowity i sumienny. Szanuje ludzka prace.
Zgodnie wspdtdziatam z innymi.

2. Wiem, jakie mineraty wydobywa sie w kopalniach i do czego one stuza.
Wiem, jak powstat wegiel i sol.

Znam co najmniej jedng legende gdrnicza.

Wiem, co to jest szyb, podszybie, chodnik.

Znam rdzne specjalnosci gornicze.

3. Potrafie rozpoznac rdzne rodzaje i gatunki wegla np. wegiel kamienny,
brunatny, torf, brykiety, brykiety, kotka, miat.

Potrafie wskaza¢ na mapie miejsca w Polsce, gdzie sg kopalnie réznych
mineratow.

Potrafie rozrdznia¢ po pidropuszach stopnie gornicze.

Umiem zaspiewa gorniczg piosenke.

4. Zrobitem czapke gdrnicza.

Bytem w kopalni lub zwiedzitem wystawe po$wiecona gornictwu.
Wraz z gromada:

Bratem udziat w obchodach Swieta Gwarkdéw lub Barbérki.
Pracowatem w zuchowej kopalni.
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KIEROWCA

1. Jestem ostrozny i opanowany. Przestrzegam przepisow
ruchu drogowego. Chetnie pomagam innym.

2. Wiem, dzieki czemu samochdd sie porusza. Znam rdzne rodzaje paliw.
Wiem, do czego stuzy sprzegto, skrzynia biegdw, hamulec, gaz.

Znam historie powstania samochodu.

Znam nazwe jednego z rajdéw samochodowych. Wiem, gdzie sie on odbywa.
Znam co najmniej 10 znakéw drogowych.

3. Umiem rozréznia¢ marki samochoddw.

Umiem wykonac co najmniej dwie czynnosci potrzebne do obstugi samochodu
np. umyc¢ szybe w samochodzie, ustawic lusterko, wymienic Swiece.

Potrafie prawidtowo zapig¢ pasy.
Potrafie prawidtowo przejs¢ przez jezdnie.
4. Wyijasnitem co najmniej dwa przepisy ruchu drogowego.

Bratem udziat w urzadzaniu wyscigu samochodoéw. Wyznaczatem trase i
ustawiatem znaki drogowe.

Przeprowadzitem wywiad z doSwiadczonym kierowcg. Dowiedziatem sie, co jest
dla niego najtrudniejsze w prowadzeniu pojazdu.

Choc raz korzystatem z komputerowej gry w prowadzenie pojazdu.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem na wyciecze w warsztacie samochodowym. Dowiedziatem sig, jakie
ustugi wykonuije sie w nim najczesciej.

Zbudowatem model samochodu.
Bratem udziat w zuchowym kursie prawa jazdy. Zdatem egzamin koncowy.
Bawitem sie w wyscigi lub rajd samochodow.

20



KOLEJARZ

1. Jestem punktualny i obowigzkowy. Umiem pracowaé w
zespole. Zawsze chetnie stuze innym pomoca.

2. Wiem, co to jest PKP i jakie $wiadczy ustugi.

Wiem, jaka stacja kolejowa jest najblizej mojego domu. Wiem, jak do niej trafi¢
i jakie pociggi z niej odchodza.

Znam co najmniej 4 zawody zwigzane z pracg na kolei. Wiem, jakie obowigzki
Cigzg na wykonujacych je ludziach.

Znam rozne rodzaje pociggdw (podmiejski, osobowy, ekspres, Eurocity,
Intercity).

Wiem, jak wygladaty ciuchcie w dawnych czasach.

3. Umiem odczyta¢ na dworcowym rozktadzie jazdy godzine odjazdu lub
przyjazdu pociggu i doj$¢ na wtasciwy peron.

Umiem kupic bilet i odczytac zapisane na nim informacje.

4. Zrobitem czapke kolejarskg i jedng z rzeczy potrzebnych do zabawy w
kolejarzy.

Wraz z gromada:

Bytem na stacji kolejowej. Obserwowatem prace kolejarzy, rozmawiatem z nimi
o ich obowigzkach. Widziatem rézne urzadzenia kolejowe.

Robitem modele stacji kolejowej i pociggdw.
Bawitem sie w dworzec kolejowy i podréz pociggiem.
Bytem w Muzeum Kolejnictwa.
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KREATOR MODY

1. Staram sie by¢ zawsze ubrany odpowiednio do okazji. Dbam
0 czystos¢ swojego stroju. Rozumiem powiedzenie ,Nie szata
zdobi cztowieka” i nie oceniam ludzi po sposobie, w jaki sie ubieraja.

2. Wiem, kto to jest kreator mody.

Znam nazwiska co najmniej dwoch projektantdw mody. Wiem, co proponujg w
tym sezonie.

Wiem, jakie sg kolejne etapy przygotowywania stroju.
3. Potrafie nawlec igte, przyszy¢ guzik, fastrygowac.
Potrafie rozroznic¢ jedwab, len, bawetne, wetne.
Potrafie odrysowac wykroj.

4. Zaprezentowatem kilka kreacji na rézne okazje, skompletowanych z tego, co
mam w szafie.

Narysowatem projekty kilku kreacji na rozne okazje. Wybratem zdjecia
prezentujgce mode. Okreslitem, co mi sie podoba w widocznych na nich
strojach.

Jesli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bytem w pracowni krawieckiej.
Organizowatem pokaz mody i bratem w nim udziat.
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KWIACIARZ

1. Jestem cierpliwy i spostrzegawczy.

2. Znam co najmniej pie¢ gatunkdw roslin doniczkowych.
Wiem, w jakim miejscu powinny stac¢, jak je podlewac i pielegnowac.

Znam proste, domowe sposoby walki ze szkodnikami roslin doniczkowych.
Znam co najmniej pie¢ gatunkdw kwiatdw cietych.

Wiem, co moze oznacza¢ umieszczenie danego gatunku w bukiecie.
Wiem, co to jest bukiet, wigzanka, ikebana.

3. Umiem przesadzic rosline.

Umiem utozy¢ bukiet lub wigzanke.

Umiem utozyé kwiaty w wazonie.

4. Wyhodowatem rosline z sadzonki lub nasionka.

Opiekowatem sie roslinami w domu lub w szkole.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

ByliSmy na wystawie kwiatow lub odwiedzilismy kwiaciarza, ktdry pokazat nam
sposoby uktadania kwiatow.

Uktadanie kwiatow jest zajeciem dosy¢ drogim. Przed zdobywaniem sprawnosci trzeba zapewni¢ sobie
dostep do taniego materiatu, np. kwiaty z gietdy, kwiaty polne, kwiaty z dziatki, ciete gatazki, wstazki,
druciki i oczywiscie bedzie to tatwiejsze w okresie wiosenno-letnim.

Kwiaciarza nie nalezy zdobywac w tym samym roku co ogrodnika.
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LALKARZ r

&=
1. Nie wstydze sie wystepowac.

2. Znam rozne rodzaje lalek teatralnych (kukietka, pacynka, marionetka). Wiem,
Z €czego sg zrobione i jak sie nimi porusza.

3. Potrafie zrobi¢ w ciggu kilku minut prostg lalke, np. typu supetek, czy
papierowg lalke na palec).

Umiem podktadac gtos roznym postaciom teatrzyku lalkowego.
4. Zaprojektowatem lalki do konkretnego przedstawienia.

Wykonatem lalke teatralng (np. kukietke lub pacynke), ktdra zagrata w
przedstawieniu.

Wraz z kolegami (lub samodzielnie) przygotowatem przedstawienie lalkowe,
ktore zostato wystawione przed zaproszong publicznoscia.

Przygotowywatem scene i dekoracje. Wystgpitem jako aktor-lalkarz.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem na przedstawieniu lalkowym w teatrze.

Odwiedzitem pracowni teatralnej, w ktorej robione sg lalki.

Bratem udziat w ¢wiczeniach emisji gtosu.
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i
LEKARZ s

1. Dbam o swoje zdrowie. Przestrzegam higieny osobiste;j.
Nie boje sie wizyty u lekarza. Jestem zdyscyplinowanym pacjentem. Chetnie
spiesze innym z pomoca.

2. Wiem, gdzie najblizej mojego domu znajduje sie osrodek zdrowia, apteka i
lecznica weterynaryjna.

Znam co najmniej 4 specjalizacje lekarskie.

Wiem, gdzie sg umiejscowione wazniejsze organy wewnetrzne cztowieka.
Wiem, jakie leki i Srodki opatrunkowe nalezy zabiera¢ na wycieczki.

3. Umiem wezwac pogotowie.

Potrafie opatrzy¢ skaleczenie, zmierzy¢ temperature, wpuscic¢ krople do oczu.
Potrafie zrobi¢ zdrowg suréwke.

4. Razem z kims$ z dorostych zrobitem przeglad lekéw, ktére znajdujg sie w
moim domu. WyrzuciliSmy leki przeterminowane i niepotrzebne. ZrobilisSmy
liste rzeczy, ktérych brakuje w domowej apteczce.

Wraz z gromada:

Odwiedzitem osSrodek zdrowia lub apteke.

Odbytem szkolenie sanitarne.

Bawitem sie w pogotowie ratunkowe lub inng placéwke stuzby zdrowia.
Skompletowatem apteczke gromady.
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LISTONOSZ

1. Jestem doktadny, uprzejmy i obowigzkowy. Potrafie
dochowac tajemnicy.

2. Wiem, kto to jest adresat, kto nadawca.

Wiem, jak doj$¢ z mojego domu do najblizszego urzedu pocztowego. Wiem,
jakie ustugi sg tam Swiadczone.

Znam rozne rodzaje listdw (zwykty, polecony, ekspres).

Znam co najmniej 1 sposob w jaki ludzie przekazywali sobie wiadomosci na
odlegto$¢ w dawnych czasach.

Wiem, co to byta Harcerska Poczta Polowa i kiedy dziatata.

3. Potrafie prawidtowo zaadresowac list.

Umiem korzystac z telefonu. Wiem, jak odnalez¢ potrzebny numer telefonu.
Umiem nadac list polecony, pienigdze, paczke.

4. Zaprojektowatem znaczek lub karte pocztowa.

Zrobitem czapke listonosza i inny przedmiot potrzebny do zabawy w
pocztowcow.

Wraz z gromada:

Bytem w urzedzie pocztowym. Poznatem rézne stanowiska pracy i ich
wyposazenie.

Bawitem sie w poczte. Urzadzatem urzad pocztowy.
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LOTNIK

1. Jestem odwazny i opanowany. Nie daje sie ponies¢
emocjom. Dokfadnie wykonuje polecenia przetozonych. Dbam o swojg
sprawnosc fizyczng.

2. Wiem, dlaczego samoloty latajg, mimo Ze s3g ciezsze od powietrza.
Znam nazwisko pierwszych konstruktorow samolotu.
Znam kilka zawoddw zwigzanych z lotnictwem.

Wiem,, do jakich celéw wykorzystywane sg samoloty. Znam rdzne typy
samolotow.

Znam nazwy kilku linii lotniczych.

Wiem, jak przebiega odprawa pasazerdw przed odlotem. Znam przepisy
obowigzujgce pasazerow.

Na podstawie prognozy ustyszanej w telewizji lub radiu umiem powiedziec,
jakiej pogody mozna sie spodziewac.

3. Potrafie odczyta¢ temperature na termometrze.

Potrafie odrdzni¢ szybowiec, samolot $migtowy, odrzutowy, helikopter.
Po znakach rozpoznawczych potrafie rozrozni¢ samoloty réznych panstw.
4. Bytem na lotnisku.

Zrobitem latawiec i model samolotu.

W czasie zdobywania sprawnosci nositem podczas zbidrek wiasnorecznie
wykonana czapke lotnika.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w zajeciach szkoty lotniczej.

Pracowatem na zuchowym lotnisku.

Bawitem sie w lot samolotem.

Stuchatem opowiesci o czynach stawnych polskich lotnikow.

Wycieczka na lotnisko nie musi by¢ koniecznie na Okecie, rownie dobre bedg pokazy lotnicze, lotnisko

sportowe itp.

Zabawa w lot samolotem moze polega¢ na zabawie w pasazeréw samolotu liniowego lub pilotowaniu.
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MARYNARZ

1. Jestem odwazny, wytrwaly i zdyscyplinowany. Sumiennie
wypetniam swoje obowigzki.

2. Wiem, czym sie rdznig od siebie: rzeka, jezioro, morze, ocean.
Znam 3 rodzaje okretow.

Znam stopnie marynarskie. Wiem, co to jest etykieta na statku.
Wiem, czym sie zajmuje marynarka wojenna.

3. Potrafie wskaza¢ na mapach najwazniejsze porty Swiata i Polski.

Umiem zawigzac i zastosowac kilka weztdw (np. ptaski, ratowniczy,
cumowniczy).

Umiem wyznaczy¢ kierunki Swiata.
Umiem nadac sygnat SOS za pomocg gwizdka i chorggiewek flagowych.

4. Bytem uczniem szkoty morskiej. Zdatem egzamin z marynarskich
umiejetnosci i sprawnosci fizycznej. Otrzymatem marynarski stopien.

Stuchatem opowiesci wilka morskiego.

Zrobitem sobie czapke marynarza.

Zrobitem urzadzenie potrzebne na statku (np. peryskop, kompas).
Wraz z gromada:

Bytem na poktadzie statku. Bratem udziat w rejsie.
Uczestniczytem w chrzcie morskim.

Przezytem morska przygode (np. sztorm, spotkanie z piratami lub potworem
morskim).
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METEOROLOG

1. Jestem spostrzegawczy i systematyczny.
2. Wiem, czym zajmuje sie meteorolog.

3. Wiem, co to jest atmosfera.

Znam pory roku. Wiem, kiedy sie zaczynaja.

Potrafie wymienic¢ po kolei miesigce w roku. Wiem, jak zapamietac ile kazdy z
nich ma dni.

Potrafie wymienic kilka zjawisk towarzyszgcych zmianom pogody.
Potrafie podac jeden przyktad wptywu pogody na rosliny lub zwierzeta.

Wiem, jak powstajg dwa zjawiska atmosferyczne, np. skad sie bierze wiatr,
deszcz, grad, Snieg, mgfa, btyskawica i piorun.

Wiem, co oznacza skrét IMGW.
4. Potrafie odczyta¢ temperature na termometrze.

Na podstawie prognozy ustyszanej w telewizji lub radiu umiem powiedziec,
jakiej pogody mozna sie spodziewac.

5. Co najmniej przez tydzien prowadzitem obserwacje, ktore zapisywatem w
kalendarzu pogody.

Narysowatem mape pogody uzywajac znakdw synoptycznych.

Zrobitem przyrzad meteorologiczny (np. termometr, higrometr, barometr,
wiatromierz, wiatrowskaz, deszczomierz).

Wraz z gromada:
Bytem w stacji meteorologicznej.

Bawilismy sie w stacje meteorologiczng. Prowadzilismy pomiary
meteorologiczne, np. temperatury, ciSnienia atmosferycznego, wilgotnosci
powietrza, predkosci wiatru, ilosci opadow.

BawiliSmy sie w prezenterow pogody.

Podczas zabawy w meteorologdw warto pokaza¢ zuchom rézne rodzaje chmur, nie nalezy jednak
wymagac ich odrdzniania.
Podczas zbiérek mozna wykorzystac ludowe przystowia o pogodzie.

Bibliografia:

Pawet Elsztein ,W atmosferze”
Adam Kiewicz ,W druzynie zuchéw cz. 5”
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ODKRYWCA

1. Jestem odwazny, nie zrazam sie trudnosciami i nie
narzekam. Lubie poznawac historie swojego kraju i
Swiata.

2. Znam nazwiska przynajmniej 3 osob, ktére dokonaty waznych odkry¢
geograficznych.

Wiem, kto i kiedy odbyt pierwszg podrdz morskg dookota Swiata.
Rozumiem znaczenie stowa ‘nawigacja’.

Znam gtowne przyrzady nawigacji, ktorymi postugiwano sie w nawigacji w XV
wieku, a jakimi postugujg sie wspotczesni marynarze.

Wiem, co to jest wachta.

3. Potrafie na mapie $wiata pokaza¢ kontynenty.

Potrafie wskaza¢ podstawowe elementy statku.

Potrafie wymienic i pokaza¢ na mapie przynajmniej jeden polski port.
Umiem zawigzac i zastosowac min. 2 wezly.

Potrafie zaSpiewac min. 2 szanty.

4. Ogladatem fragment filmu o odkryciach geograficznych.

Wraz z gromada:

Zgromadzitem niezbedny ekwipunek na kilkudniowg wyprawe.
Uczestniczytem w dalekiej wyprawie morskiej.

Uczestniczytem w zaslubinach z morzem lub bratem udziat w chrzcie morskim.
Zwiedzitem statek marynarski lub bytem w latarni morskiej.
Zwiedzitem muzeum morskie lub oceanograficzne.

Jest to sprawnos$¢ dotyczaca historii odkry¢ geograficznych. W zwigzku z tym wymagania dotycza
zarowno wiedzy i umiejetnosci zeglarsko-marynarskich, jak i samych odkry¢ i osdb, ktore ich
dokonaty. W sprawnosci tej nalezy w sposob przystepny pokazaé zuchom miejsce odkryc
geograficznych w historii $wiata oraz zwrdci¢ uwage na fakt, ze wazne sg z punktu widzenia cywilizacj

ich dokonujacych.
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OGRODNIK ?g?

1. Jestem obowigzkowy i pracowity.

2. Znam co najmniej 10 roslin ogrodniczych. Rozrézniam
gatunki drzew owocowych.

Wiem, jaki prace wykonuje sie w ogrédku wiosng, a jakie latem i jesienia.
Wiem, co to jest ptodozmian.

Znam kilka narzedzi i Srodkéw chemicznych stosowanych w ogrodnictwie.
Wiem, dlaczego stosuje sie nawozy.

Znam co najmniej jednego szkodnika i jedng chorobe roslin ogrodniczych.
Wiem, jak z nimi walczyc.

3. Potrafie posadzi¢ warzywo lub kwiat.

Potrafie sia¢ nasiona.

Umiem wypieli¢ grzadke.

4. Opiekowatem sie grzadkg w ogrdédku lub kwiatami doniczkowymi.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem z wizytg w szklarni, sadzie lub gospodarstwie ogrodniczym.
Bratem udziat w Zuchowych Targach Ogrodniczych.
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POLICJANT

1. Jestem odwazny, uprzejmy, nie pozwalam krzywdzi¢
stabszych i mtodszych. Chetnie stuze innym radg i pomoca.

2. Wiem, kim byt Sherlock Holmes i na czym polega praca detektywa. Wiem, na
podstawie jakich sladow mozna zidentyfikowac przestepce. Wiem, gdzie w
poblizu mojego domu znajduje sie posterunek policji, apteka, budka
telefoniczna, placowka stuzby zdrowia.

Znam podstawowe zasady bezpieczenstwa dotyczace zachowania na ulicy, w
domu, kontaktéw z nieznajomymi.

Znam najwazniejsze znaki drogowe.

3. Umiem wezwac straz pozarng, policje, pogotowie ratunkowe.
Umiem wedtug planu dojs¢ w okreslone miejsce.

Umiem ztozy¢ meldunek na temat zaobserwowanego wydarzenia.
4. Wraz z gromada:

Bytem w komisariacie lub bratem udziat w spotkaniu z policjantem. Odbytem
szkolenie policyjne.

Urzadzatem komisariat lub biuro detektywistyczne. Zrobitem czapke, lizak lub
inne przedmioty potrzebne do zabawy.

Na kazdej zbiorce cwiczytem swojg sprawnosc fizyczna.

Postugiwatem sie szyfrem i nowoczesnymi Srodkami tgcznosci (CB-Radiem,
telefonem komorkowym).
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PRZEDSIEBIORCA

1. Jestem uczciwy i solidny. Nie probuje sie wzbogaci¢ kosztem
innych.

2. Wiem, czym zajmuje sie przedsiebiorca.
Wiem, co trzeba zrobi¢ zeby zatozy¢ firme.
Wiem, co to jest produkt, ustuga, handel.

Wiem, czym zajmujg sie rézne dziaty w przedsiebiorstwie (np. dziat produkgiji,
dziat dystrybuciji, dziat promocji).

Wiem, co to sg podatki i dlaczego trzeba je ptacic.
3. Umiem obliczy¢ koszt i zysk.

Umiem utozy¢ ciag produkcyijny.

Umiem podzieli¢ sie praca.

4. Namalowatem plakat reklamowy.
Wykonywatem prace w firmie swojej gromady.
Wraz z gromada:

Zatozytem przedsiebiorstwo (firme produkcyjng, handlowg, ustugowag lub
wielobranzowq).

Zwiedzatem fabryke lub inne przedsiebiorstwo. RozmawialiSmy z pracownikami i
osobg, ktdra nim kieruje.

Sprawnos¢ do zdobywania wytgcznie w sposob zespotowy.

Sprawnos¢ przeznaczona wytacznie dla starszych zuchdéw.

Punkt dotyczacy ,ciggu produkcyjnego” najlepiej realizowaé uktadajac z zuchami kolejnos¢ prac w
zuchowej fabryce produkujgcej majsterki. Mozna takze poczatkowo wykonac kilka gier w uktadanie
kolejnosci zdarzen, np. w produkgji chleba (pole - zboze, mtyn - maka, piekarnia - chleb, sprzedawca
— sklep), Inu (ksigzeczka ,Jak to ze Inem byto™), samochodu.

Pod wymaganiem ,wykonywatem prace w firmie” rozumie sie wktad zucha w rozwdj zuchowego
przedsiebiorstwa. Podczas uktadania cyklu pod konkretny pomyst na dziatalno$¢ mozna ten punkt
skonkretyzowac.
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ROLNIK

1. Jestem pracowity, sumienny, gospodarny. Szanuje prace
rolnikéw.

2. Wiem jakie prace wykonuije rolnik w réznych porach roku.

Znam cztery gatunki zbdz. Wiem, do czego sie ich uzywa.

Znam nazwe jednej rosliny przemystowej. Wiem do czego stuzy.
Znam trzy szkodniki rodlin uprawnych. Wiem jakie szkody wyrzadzaja.
Znam kilka gatunkdéw roslin gospodarskich.

3. Potrafie opisa¢ co najmniej dwa narzedzia i dwie maszyny rolnicze oraz
powiedzie¢ do czego stuza.

Umiem rozréznic po ziarenkach i ktosach trzy gatunki zbdz.

Umiem rozpoznac piec¢ gatunkéw chwastow.

Umiem zaspiewac piosenke ludowa.

4. Bytem w gospodarstwie rolnym. Rozmawiatem z rolnikiem o jego pracy
Wraz z gromada:

Pomagatem w pracach polowych lub w gospodarstwie.

UrzadziliSmy Swieto rolnicze np. dozynki.

Jako zespotowg najlepiej zdobywac sprawno$¢ na kolonii. Idealng okazja do zdobycia wszystkich
niezbednych informacji jest zwiad na wsi. Sprawnos¢ ,,Rolnika” moze by¢ zdobyta jako sprawnosc¢
indywidualna przez zucha ktory ma rodzine na wsi i jezdzi do niej na wakacje.

Moze sie okazac, ze zuchy nie znajg takich pojec jak zniwa, plony, snopy — warto wtedy je z nimi
zapoznac. Pomoc w gospodarstwie musi by¢ wczesniej ustalona z gospodarzem. Prace, jakie zuchy
mogqg wykonac to np. pielenie (ale nie w petnym stoncu), sprzatanie na podworku, chlewie, oborze,
zrobienie ogrodzenia przy ogrodku, usuwanie suchych gatezi i kamieni z pola, przygotowanie jedzenia
oraz karmienie zwierzat (bardzo dla zuchéw atrakcyjne).
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SPRZEDAWCA

1. Jestem uprzejmy i uczciwy.

2. Wiem, jak sprzedawano towary w dawnych czasach, gdy
ludzie nie znali pieniedzy.

Wiem, na czym polega handel, co to jest sprzedaz hurtowa i detaliczna.
Rozumiem znaczenie reklamy.

Wiem, gdzie i z czego robi sie najczesciej uzywane produkty zywnosciowe (np.

cukier, make, masto). Znam ich orientacyjne ceny.

Wiem, jakie sklepy znajdujg sie w poblizu mojego domu.

3. Umiem urzadzi¢ wystawe sklepowg lub fadnie utozy¢ towar.
Umiem zaplanowac zakupy i obliczy¢ ich koszt.

4. Samodzielnie zrobitem zakupy, o ktdre prosita mnie mama, tata lub inna
osoba w domu.

Zrobitem rzecz, ktérg mozna by sprzedac.
Wraz z gromada:
Bytem na wycieczce w sklepie, supermarkecie lub w hurtowni.

Obserwowatem prace zatrudnionych tam osdb. Rozmawiatem z nimi o ich
obowigzkach. Widziatem, jak dziatajg kasy i wagi.

Bawitem sie w sklep lub targ.
Przygotowywatem reklamy towarow.
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STRAZAK

1. Jestem odwazny i zdyscyplinowany. Chetnie pomagam innym.

2. Znam przyczyny pozarow i wiem, jak im zapobiegac. Wiem,
gdzie nalezy sie obchodzi¢ z ogniem szczegodlnie ostroznie.

Wiem, jak postugiwac sie zapatkami oraz gdzie i w jaki sposdb mozna
bezpiecznie pali¢ ognisko.

Znam urzgdzenia przeciwpozarowe i sygnaty alarmowe.
Wiem, jaka jest réznica miedzy zawodowg i ochotniczg strazg pozarna.

3. Potrafie zachowac sie w przypadku zauwazenia pozaru. Umiem wezwac straz
pozarng.

Potrafie pomagac przy wynoszeniu sprzetu z palgcego sie domu i podawac
wode w ,tancuchu”.

Umiem chodzi¢ po drabinie i skoczy¢ z wysokosci 2-3 metréw na trzymany przez
dorostych koc.

4. Razem z kims$ z dorostych opracowatem plan dziatania na wypadek wybuchu
pozaru w moim mieszkaniu. Zorientowatem sie, czego mozna by uzy¢ do
gaszenia ognia.

Zrobitem rzecz potrzebng w druzynie strazackiej (kask, toporek, pas strazacki,
drabine sznurowg, bosak).

Wraz z gromada:

Sprawdzitem zabezpieczenia przeciwpozarowe w szkole.

Bytem w jednostce strazy pozarnej. Rozmawiatem ze strazakami o ich pracy.
Odbytem szkolenie strazackie i bratem udziat w éwiczeniach.

Urzadzitem remize strazacka.

Na kazdej zbiorce cwiczytem swojg sprawnosc fizyczna.
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ZOOTECHNIK

1. Jestem zdyscyplinowany, pracowity, spokojny i
troskliwy. Kocham zwierzeta.

2. Znam kilka gatunkdw zwierzat gospodarczych. Znam ich zwyczaje, wiem

czym sie je karmi i jak pielegnuje. Wiem, co te zwierzeta dajg cztowiekowi.

Wiem co to jest stajnia, chlew, obora i kurnik.
Wiem czym zajmowali sie pasterze.
Wiem czym zajmuje sie weterynarz.

Wiem jakie zwierzeta majg prawa i czym sie zajmuje Towarzystwo Opieki nad
Zwierzetami.

3. Umiem rozpoznac $lady pieciu zwierzat.

Umiem obserwowac zwierzeta tak, aby ich nie sptoszyc.
Umiem rozpoznac czy zwierze jest spokojne czy nie.

Umiem nakarmic zwierze.

4. Bytem w stadninie lub gospodarstwie hodowlanym.
Ogladatem zwierzeta i pomagatem gospodarzom w ich pracy.
Wraz z gromada:

Bawitem sie w pasterzy.

Bratem udziat w dyskusji ha temat praw zwierzat.
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GRUPA SPRAWNOSCI: ,PODROZE W CZASIE I
PRZESTRZENI”

ARCHEOLOG

1. Jestem cierpliwy, doktadny, dociekliwy i spostrzegawczy.
2. Wiem, czym zajmuje sie archeologia.

Znam co najmniej jedng starozytng cywilizacje. Potrafie opowiedzie¢ o niej jakas$
ciekawostke. Wiem, co to jest mit.

Wiem, jakiego odkrycia dokonano w Biskupinie.

Wiem, co to znaczy ,przed naszg erg” i jak liczy sie lata ,przed narodzeniem
Chrystusa”.

Wiem, co trzeba zrobi¢ w przypadku dokonania odkrycia archeologicznego.
3. Potrafie wiasciwie zachowac sie w muzeum.

Umiem odtworzy¢ catos¢ z rozrzuconych kawatkdw.

Potrafie oczysci¢ wyroby metalowe i ceramiczne.

4. Zwiedzatem muzeum archeologiczne lub bytem na stanowisku
archeologicznym.

Wykonatem kopie starozytnego wyrobu.

Rozmawiatem z archeologiem lub przeczytatem ksigzke albo artykut na temat
pracy archeologa.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w zabawie w wykopaliska archeologiczne.

Bytem wspdtautorem makiety starozytnego obiektu lub wystawy znalezisk
archeologicznych.

Bratem udziat w inscenizacji starozytnego mitu.
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ATENCZYK

1. Jestem ciekawy Swiata i dociekliwy. Potrafie by¢ cierpliwy i
wytrwaty.

2. Znam imie co najmniej jednego obywatela starozytnej Grecji. Wiem, czym
zastynat. Znam co najmniej jeden mit grecki.

Wiem, o czym opowiada ,lIliada” i ,Odyseja”. Wiem, kto jest uwazany za autora
tych utwordw.

3. Potrafie wskaza¢ na mapie Grecje i Ateny.

Potrafie napisac kilka liter greckiego alfabetu.

Umiem sie wystawiac i jasno przedstawiac swoje racje.
Potrafie ubrac sie w chiton.

Potrafie odnalez¢ $lad starozytnej Grecji w dzisiejszym Swiecie.
4. Wraz z gromada:

Ogladatem zbiory sztuki starozytnej Grecji w muzeum.
Uczestniczytem w Dionizjach.

Bratem udziat w przedstawieniu teatru greckiego.

Bratem udziat w zgromadzeniu ludowym na Agorze.
Uczestniczytem w spotkaniu z bogami greckimi na Olimpie.
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BEDUIN \’?}

1. Jestem wytrwaty. Potrafie wspdtpracowac z innymi.

2. Wiem, jaki obszar jest nazywany Bliskim Wschodem.

Wiem, skad wziety sie cyfry arabskie i jak wygladaja.

Wiem, co to jest karawanseraj.

Znam kilka zwyczajow z Bliskiego Wschodu i wiem, skad sie wziety.
3. Potrafie opowiedziec¢ o Bliskim Wschodzie.

Potrafie podgza¢ w okreSlonym kierunku, np. na poétnoc.

Umiem poradzi¢ sobie w trudnych warunkach pogodowych.

4. Zrobitem potrawe z Bliskiego Wschodu.

Zrobitem buktak na wode.

Zrobitem element ubioru z Bliskiego Wschodu.

Uczestniczytem w obserwacji nocnego nieba.

Namalowatem arabeske.

Wraz z gromada:

UrzadziliSmy swdj beduinski namiot, w ktdrym spotykaliSmy sie gromada.
Uczestniczytem w karawanie lub bratem udziat w arabskim targu.

Sprawnos$¢ zapoznajgca zuchy z kulturg i historig jednego z arabskich plemion koczowniczych. Nalezy
zwrdci¢ uwage zaréwno na historie, jak i dzien dzisiejszy. Sprawno$¢ moze by¢ zdobywana zaréwno
na zbidrkach, jak i na kolonii.
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CZLOWIEK LASU ‘ “

1. Jestem odwazny, lubie odkrywaé nowe rzeczy. Szanuje
przyrode. Dbam o kondycje fizyczna.

2. Wiem, jak zachowac sie w lesie.

Wiem, jak wyglada kleszcz i jak zareagowaé w sytuaciji, kiedy kleszcz ukasi
cztowieka.

Wiem, jak poradzi¢ sobie w lesie podczas burzy, deszczu i upatu.
3. Umiem wyznaczy¢ strony $wiata dowolnym sposobem.
Potrafie przygotowac sie na wycieczke do lasu.

Potrafie rozpozna¢ 3 gatunki lesnych drzew i zwierzat w Polsce.
Potrafie skradac sie i maskowac.

Potrafie odnalez¢ pozywienie w lesie.

4. Zrobitem filtr do wody.

Obserwowatem zwierzeta w lesie.

Wraz z gromada:

Spedzitem wieczor lub noc w lesie.

Utrzymywatem ogien przez kilka godzin.

Przygotowatem positek w lesie.
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DAKOTA/LAKOTA/NAKOTA

1. Jestem prawdomoéwny i sprawiedliwy. Znam swoje stabe
strony i umiem z nimi walczy¢. Potrafie zy¢ we wspodlnocie i nie powoduje
konfliktow.

2. Znam podstawowe pojecia dotyczace nastepujgcych nazw i wiem, co one
0znaczajg: pidropusz, plemie, szczep, wddz, wioska, amulet, tipi, totem.

Wiem, kim sg Siuksowie. Wiem, jak kiedys zyli, mieszkali i pracowali. Znam
nazwiska dwoch najwazniejszych wodzow Siuksow.

Wiem, kim byt indianin Manitou. Znam opowies¢ o stworzeniu cztowieka przez
Manitou.

Wiem, czemu indianie malowali twarze.

3. Umiem sie skradac.

Umiem zaspiewac jedna piosenke indianska.
Umiem strzeli¢ z tuku.

Zrobitem opaske na pidropusz.

Wykonatem woreczek na leki.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w obrzedzie inicjacyjnym nadania indianskiego imienia.
Bratem udziat w zawodach postugiwania sie bronia.
Bratem udziat w budowaniu szatasdw.

Bratem udziat w ¢wiczeniach z tropienia.

Petnitem warte przy szatasie.

Sprawnos$¢ ta dotyczy plemienia Indian pdtnocnoamerykanskich - Siukséw. Dzielg sie oni na trzy
grupy, ktére uzywajg réznych dialektdw tego samego jezyka.

Sprawnos¢ ta jest autorska i byla zdobywana na jednej z kolonii SH. Jest bardziej szczegétowa niz
“Indianin”, mozna ja zdobywa¢ podczas kolonii jako jej alternatywa w przypadku kolonii o
obrzedowosci Indian Ameryki Pétnocnej.
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EGIPCJANIN

1. Jestem ciekawy Swiata i dociekliwy. Potrafie byc cierpliwy
i wytrwaty.

2. Wiem, jak dawno powstato starozytne panstwo egipskie.

Wiem, kim byli faraonowie. Znam imiona, co najmniej 2. Wiem, dlaczego sa
stynni.

Wiem, co to jest mastaba, piramida, mumia. Wiem, dlaczego Egipcjanie
balsamowali zwtoki.

3. Potrafie odszukac¢ na mapie Egipt i Nil.

Potrafie rysowac i malowac zgodnie z zasadami sztuki egipskiej.

Potrafie wyples¢ koszyk, ulepi¢ naczynie lub zrobi¢ naszyjnik.

Zrobitem sobie strdj egipski.

4. Odwzorowywatem pismo hieroglificzne.

Wraz z gromada:

Ogladatem zbiory sztuki egipskiej w muzeum.

Wznositem piramide.

Budowatem kanaty irygacyjne.

Bratem udziat w inscenizacji opowiesci pochodzacej ze starozytnego Egiptu.
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eskamos G/

1. Jestem zahartowany, wytrwaty i pracowity. Nie boje sie v
zimy. Chetnie stuze innym pomoca.

2. Wiem, co to jest Antarktyda i Arktyka. Potrafie wskaza¢ na mapie Swiata
Grenlandie

Wiem, gdzie i jak zyjg Eskimosi (jak sie ubierajg i w czym mieszkajg, jakie majg
ZwWyczaje, czym sie zajmujq).

Wiem, jak Eskimosi sami siebie nazywaja.

Znam opowiesc¢ o dzielnym Eskimosie.

Wiem, co to jest dzien polarny, noc polarny, zorza i lodowiec.

Wiem, jak zmienito sie zycie Eskimosow i jak Zyjg oni w obecnych czasach.

3. Odrdézniam rdzne rodzaje Sniegu, wiem, ktory jest lepszy do jazdy na nartach
i sankach, a ktory do lepienia.

Potrafie opisaC wyglad i zwyczaje co najmniej dwdch zwierzat zyjgcych w
Arktyce.

Umiem ubrac sie odpowiednio do warunkoéw zimowych.
Potrafie odpowiednio zachowac sie na mrozie.

Potrafie konserwowac i suszy¢ obuwie.

Umiem transportowac rzeczy i ludzi na sankach.

Potrafie sam przygotowac prowiant na wycieczke zimowa.
4. Bytem na zimowej wycieczce poza miastem.
Zbudowatem $niezng kryjéwke lub igloo.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w wyscigach psich zaprzegéw, polowaniu Eskimosdw lub
eskimoskiej uczcie.

44



EUROPEJCZYK

1. Jestem przyjazny i zyczliwy ludziom z innych krajéw. Staram
sie dawac dobre Swiadectwo o Polakach i Europie.

2. Wiem, co to jest Europa i Unia Europejska.
Wiem, jaka waluta obowigzuje w Unii Europejskiej.
Umiem wymieni¢ co najmniej pie¢ krajéw Unii Europejskiej.

Umiem wymieni¢ po dwa z najcenniejszych europejskich zabytkdw i skarbéw
przyrody.

Znam chociaz jedng postac Polaka zastuzonego dla Europy; wiem, czym sie
zastuzyt.

3. Umiem Spiewac hymn Unii Europejskiej.
Potrafie wskaza¢ Europe na mapie Swiata, a Polske na mapie Europy.

Znam stowa ,dzien dobry”, ,prosze”, ,przepraszam” w co najmniej dwdch
jezykach europejskich.

4. Zrobitem flage Unii Europejskiej.
Wymyslitem i narysowatem plakat promujacy zalety Polski za granica.
Wraz z gromada:

Bawitem sie w podrdze po Europie. Poznatem zwyczaje mieszkancéw kilku
krajow europejskich.

Bytem na festynie europejskim lub w Centrum Informacji Europejskiej lub
spotkatem sie z cztonkiem Klubu Europejskiego.

Bratem udziat w obradach Rady Europejskiej.

Sprawnosc¢ przeznaczona dla starszych zuchoéw, ktore zdobyty juz jedng sprawnosc z grupy ,,Polska —
moja ojczyzna”, klkadacych nacisk na wychowanie patriotyczne (np. ,Radny”, ,Mtody obywatel”).
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INDIANIN

1. W kazdej sytuacji potrafie zachowac zimng krew. Nie ktoce sie A
i nie ztoszcze. Staram sie méwi¢ mato i madrze. Jestem
prawdoméwny. Dbam o matke Ziemie.

2. Wiem, gdzie zyjg Indianie. Znam nazwe jednego z indianskich plemion i jego
zwyczaje. Wiem, co odrdznia je od innych plemion.

Wiem, o co Indianie walczyli z biatymi.

Znam opowiesci o indianskich bohaterach.

3. Umiem cicho poruszac sie. Potrafie podejs¢ wroga i $ledzi¢ zwierzyne.
Celnie strzelam z tuku.

Potrafie porozumiec sie na migi.

Potrafie znalez¢ w lesie pozywienie i przygotowac z niego positek.
4. Zrobitem stroj indianski i tuk.

Mam swoje indianskie imie.

Wraz z gromada:

Budowatem indianska wioske.

Polowatem na bizony.

Bratem udziat w radzie, w czasie ktérej palilismy fajke pokoju lub
zakopywaliSmy totem wojenny.

Obchodzitem indianskie $wieto.

Sprawnos¢ ta dotyczy w zasadzie Indian polnocnoamerykanskich. Zdobywajac ja nalezy pamietac o
roznorodnosci indianskich plemion. Najlepiej wybrac¢ jedno z nich i w zabawie odwotywac sie tylko do
jego obyczajéw, wspominajgc jedynie niekiedy o innych plemionach. Obowigzkiem kadry jest wiec
siegniecie do literatury.
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JANOSIK

1. Jestem odwazny i sprawiedliwy. Staje w obronie stabszych i
pokrzywdzonych.

2. Wiem, kim byli Janosik i Ondraszek. Znam kilka opowiesci o
nich.

Wiem, co w postepowaniu zbdjnikdéw byto dobre, a co zle.
Znam kilka wyrazow gwary goralskiej.

Wiem, jak nalezy zachowywac sie w lesie i w gorach.

3. Potrafie na mapie pokazac Podhale, Tatry i Beskidy.
Umiem ubrac sie na wyprawe w gory.

Umiem znalez¢ miejsce na zbdjnickg kryjowke i ognisko.
Potrafie utozy¢ ognisko i rozpali¢ je.

Umiem tanczy¢ zbdjnickiego i Spiewac goralskg piosenke.
4. Sprawnie skokami pokonuje przeszkody.

Zrobitem czapke i pas zbdjnicki.

Wraz z gromada:

Wstgpitem do zbdjnickiej druzyny i ztozytlem zbdjeckie Slubowanie

Urzadzitem kryjowke zbdjnikow i postugiwatem sie tajnymi znakami.

Bytem na wyprawie w lesie.
Wykonatem pozyteczny czyn.
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JAPONCZYK

1. Jestem zdyscyplinowany i pracowity. Zawsze postepuje
honorowo.

2. Znam hierarche japonskiej spotecznosci.

Znam kilka stéw po japonsku.

Znam co najmniej jedno opowiadanie z Japonii.

3. Umiem zawigzac¢ pas kimono na kokarde.

Potrafie wskazac Japonie na mapie $wiata.

Umiem napisac kilka ideogramow.

Potrafie uformowac drzewko bonsai lub stworzy¢ japonski ogrédek.
Umiem postugiwac sie mieczem samurajskim.

Umiem jes¢ pateczkami.

4. Zrobitem ikebane lub lampion. Bratem udziat w treningach tradycyjnych sztuk
walki, np. sumo.

Narysowatem flage Japonii.

Ogladatem zdjecia przyktaddw japonskiej architektury, malarstwa i rzemiosta.
Wraz z gromada:

Bratem udziat w uczcie japonskiej.

Przygotowatem pokaz sztuk walki lub widziatem fragment filmu na ten temat.
Bratem udziat w wieczorze basni japonskich.

Sprawnos$¢ autorska, zdobywana do tej pory na kolonii. Zdobywajac jg nalezy zwroci¢ uwage na
roznorodnos¢ kultury japonskiej. Dobrze by byto pokaza¢ zuchom jak najwiecej jej elementdw: jezyk
japonski, literatura (oczywiscie dla dzieci), muzyka, film (np. filmy animowane), architektura,
malarstwo, strdj itp. Sprawno$¢ moze by¢ zdobywana zaréwno na zbidrkach, jak i na kolonii. Temat
jest tak bogaty, ze mozna przygotowa¢ niesamowicie duzo ciekawych zaje¢ dla zuchdéw. Bez
odpowiedniego przygotowania merytorycznego kadry nie moze byé mowy o prawidtowym
przeprowadzeniu sprawnosci.

Znak sprawnosci oznacza stowo ,dzielny”.
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KOSMONAUTA

1. Jestem wytrwaty i odwazny. Zgodnie pracuje w zespole.
Mam nieograniczong wyobraznie.

2. Wiem, czym rozni sie planeta od gwiazdy. Znam nazwy kilku planet
najblizszych Ziemi.

Znam kilka wydarzen z historii podboju kosmosu.

Wiem, jaka jest roznica miedzy rakietg, promem kosmicznym i stacjg
kosmiczna.

Wiem, na jakie niebezpieczenstwa narazeni sg kosmonauci.
Wiem, co to jest UFO.
3. Umiem wskaza¢ na niebie Wielki Woz.

Umiem postugiwac sie nowoczesnym urzgdzeniem, np. telefonem komorkowym,
kamerg wideo, faksem, komputerem.

4. Przeczytatem ksigzke lub obejrzatem film science-fiction.
Zrobitem hetm kosmonauty i kartonowy model rakiety.
Wraz z gromada:

Odbytem szkolenie kosmonautow.

Urzadzatem stacje kosmiczna.

Bawitem sie w kosmiczng podréz.

Na kazdej zbidrce ¢wiczytem swojg sprawnos¢ fizyczna.

Podstawowe wydarzenia w historii podboju kosmosu, ktére powinien zna¢ zuch to — pierwszy sztuczny
satelita, pierwszy cztowiek w kosmosie, lgdowanie na Ksiezycu.
W Muzeum Techniki w Warszawie jest sala poswiecona lotom kosmicznym.
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KOWBOJ

1. Jestem odwazny, wytrwaly i zreczny. Lubie zwierzeta i jestem
ich przyjacielem.

2. Wiem, kim sg kowboje i czym sie zajmuja.

Wiem, co to byt Dziki Zachdd. Znam co najmniej jedng opowieS¢ z na Dzikiego
Zachodu.

Umiem wskazac Stany Zjednoczone Ameryki Potnocnej na mapie Swiata oraz
znam ich podziat terytorialny.

Wiem, kto to jest traper, szeryf, burmistrz.

Znam kilka stéw po angielsku.

Znam rézne masci koni.

Wiem, jak i czym nalezy karmic konie i bydto oraz jak je pielegnowac.
3. Umiem skompletowac ekwipunek i spakowac sie na wedréwke.
Umiem sie ubrac szybko i odpowiednio w zaleznosci od pogody.
Umiem wskaza¢ na mapie miejsce, gdzie sie znajduje.

Umiem Spiewac piosenke w stylu country.

4. Zrobitem lasso i sie nim postuzytem.

W czasie zdobywania sprawnosci nositem na zbidrkach element stroju
kowbojskiego, np. kapelusz, koszule, ozdobny pas, ostrogi.

Wraz z gromada:

Wzigtem udziat w rodeo.

Bytem w stadninie lub gospodarstwie hodowlanym.

Bratem udziat w zabawie country.

Bratem udziat w wyscigach dylizanséw lub przenositem poczte Pony Express.

50



MEDRZEC

1. Jestem doktadny i wytrwaty. Lubie poznawac Swiat i
przeprowadza¢ doswiadczenia. Nie zrazam sie
niepowodzeniami.

2. Wiem, co to jest dyscyplina naukowa i do odrdznia jg od dyscypliny
pseudonaukowej.

Wiem, co to jest kamien filozoficzny i do czego stuzy.

Wiem, jak wyglada warsztat alchemika.

Znam nazwisko stynnego: alchemika, astronoma, filozofa, matematyka; wiem,

jaki mieli najwazniejsze osiggniecia.

3. Potrafie opowiedzie¢ o tym, czym zajmuje sie: astronomia, astrologia,
filozofia, astrologia, chemia, alchemia, chiromancja.

Potrafie wskazac na niebie dowolny gwiazdozbidr.

Potrafie przeczytac list napisany atramentem sympatycznym.

Potrafie czyta¢ z dtoni.

4, Zrobitem stroj medrca.

Wraz z gromada:

Uczestniczytem w obserwacjach astronomicznych w terenie lub bytem w
planetarium.

Przeprowadzitem eksperyment alchemiczny. Opis umiescilismy w ksiedze
tajemne;j.

Spotkatem znanego alchemika.
Urzadzitem pracownie alchemiczng i skompletowatem nasz warsztat.

Sprawnosc fgczaca kilka dziedzin. Ma rozbudzi¢ w zuchach ciekawos¢ Swiata, pobudzi¢ fantazje i

zacheci¢ do odkrywania nowych rzeczy. Nalezy oczywiscie pokaza¢ zuchom roznice pomiedzy Swiatem

naukowym i pseudonaukowym.
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OLIMPIJCZYK (&9

1. Dbam o swoje zdrowie i tezyzne fizyczng. Znam zasade fair
play i zawsze przestrzegam przepisow gier. Umiem byc¢
prawdziwym kibicem.

2. Wiem, co to sg olimpiady. Znam tradycje starozytnych igrzysk olimpijskich.

Znam zasady co najmniej jednej dyscypliny olimpijskiej. Znam nazwiska
zawodnikdw, ktorzy odnosza w niej sukcesy i ich osiggniecia.

Wiem, co to jest lekkoatletyka.

3. Umiem dobrac wtasciwy stroj sportowy.

Potrafie zaproponowac kilka ¢wiczen rozgrzewajgcych.

Umiem zmierzy¢ wyniki lub sedziowa¢ mecz wybranej dziedziny sportu.

4. Bytem na prawdziwych zawodach sportowych lub obejrzatem transmisje
telewizyjna.

Bratem udziat w zawodach sportowych jako zawodnik.
Wraz z gromada:
Na kazdej zbiorce ¢wiczytem swojg sprawnosc fizyczng.

Organizowatem olimpiade zuchowg. Przygotowywatem stroje i obiekty
sportowe, a takze nagrody dla zwyciezcow.
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OSADNIK DZIKIEGO ZACHODU

1. Jestem zaradny i pracowity. Wspdtpracuje z gromada. Nie
zatamuje sie niepowodzeniami.

2. Znam opowiesci o pionierach na Dzikim Zachodzie; wiem, jak zdobywali oni
ziemie.

Znam i przestrzegam zasad panujgcych w moim miescie.

3. Umiem wskaza¢ na mapie Ameryke Potnocna.

Umiem wymieni¢ 3 rosliny i 3 zwierzeta charakterystyczne dla zachodu ameryki
potnocne;.

Umiem wbi¢ gwdzdz.

Umiem utrzymac moje rzeczy w porzadku.

4., Zrobitem element zdobnictwa, np. ozdobitem swoj dom.

épiewam piosenke o Dzikim Zachodzie.

Zatatwitem sprawe w jednej z instytucji w miasteczku (np. bank, poczta).
Wraz z gromada:

Budowatem miasteczko.

Wra,z z innymi mieszkaficami ustanowitem prawo obowigzujgce w moim
miescie.

Bratem udziat w lokalnych wyborach.
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PODROZNIK

1. Lubie poznawac $wiat. Jestem zyczliwy innym. Szanuje
wszystkich ludzi, niezaleznie od ich koloru skory,
narodowosci, religii.

2. Wiem, jakie formalnosci nalezy zatatwic, wybierajgc sie w podroz
zagraniczng.

Wymienie po jednym panstwie z kazdego kontynentu. Wiem, jakie miasto jest
jego stolicg i jakiej narodowosci sg jego obywatele.

Znam co najmniej jeden zwyczaj nie spotykany w Polsce.

3. Umiem prawidtowo zapakowac plecak.

Potrafie wskaza¢ na mapie wszystkie kontynenty.

Potrafie powiedzie¢ kilka stbw w obcym jezyku.

4. W czasie zbidrek postugiwatem sie zrobionym przez siebie paszportem.
Wraz z gromada:

Bawitem sie w podrdznikdéw. Robitem pomoce potrzebne do zabawy. Bratem
udziat w urzadzaniu np. biura podrdzy, biura paszportowego, odprawy
granicznej, kantoru wymiany walut.

Poznatem co najmniej jedng zabawe dzieci z innego kraju.

Wspéttworzytem dziennik podrézy, w ktorym znalazty sie ciekawostki z
odwiedzanych miejsc lub wystawe widokdwek i zdjec z réznych zakatkdw
Swiata.
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POLARNIK

1. Nie lekam sie mrozu. Jestem roztropny, odwazny i wytrzymaty.
Jestem kolezenski. Mozna na mnie polegac.
2. Wiem, gdzie lezy biegun po6tnocny, a gdzie potudniowy.

Wiem, czym rdznig sie obszary wokét biegundw - Morze Arktyczne od ladu
Antarktydy oraz jakie tam panujg warunki.

Znam co najmniej jedno nazwisko polarnika. Wiem, czego on dokonat.
Wiem, jak powstaje $nieg.

Umiem ochronic sie przed odmrozeniem. Umiem ubrac sie na zimowg
wycieczke.

3. Potrafie suszy¢ i konserwowac obuwie zimowe.
Umiem odgarniac¢ $nieg.
4. Dobrze jezdze na sankach lub nartach.

Co najmniej przez tydzien prowadzitem obserwacje meteorologiczne.
Notowatem ich wyniki.

Wykonatem rzezbe w Sniegu.

Pomogtem zwierzetom w okresie mrozéw.

Bytem na zimowej wycieczce w lesie.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bratem udziat w urzadzaniu podbiegunowej stacji naukowo-badawczej.
Zbudowatem $niezng kryjoéwke lub igloo.

Tropitem na $niegu ludzi i zwierzeta.

Jezeli chodzi o wymaganie ,,Pomogtem zwierzetom w okresie mrozéw” to nie mozemy wymagac od
zuchow systematycznego dziatania np. dokarmiania ptakéw, gdyz jest to zadanie przekraczajace ich
mozliwosci, chyba Ze bedzie to akcja catej gromady za prowadzenie ktorej odpowiadac¢ bedzie
druzynowy lub przyboczny. Planujgc dokarmianie ptakéw nalezy zatozy¢, ze bedzie ono trwac dtuzej
niz zdobywanie sprawnosci i musi by¢ prowadzone codziennie. Jesli nie mozecie podjg¢ takiego
wyzwania zaproponujcie zuchom dziatania jednorazowe.

55



PRZYJACIEL INDIAN g&

1. Szanuje innych ludzi. Jestem kolezenski i pomocny. Nie
oceniam innych pochopnie.

2. Wiem, jaka grupe ludnosci nazywa sie Indianami i skad sie wzieta ta nazwa.
Wiem, co znaczy okreSlenie ludno$¢ rdzenna.

Znam nazwy kilku plemion indianskich.

Wiem, dlaczego Indianie walczyli z biatymi i jakie byty tego skutki.
Wiem, co to jest rezerwat indianski i kto w nim mieszka.

Znam min. 3 zwyczaje wybranego plemienia Indian.

3. Potrafie gra¢ na wiasnorecznie wykonanym instrumencie.
Umiem poruszac sie sprawnie i cicho po lesie.

Umiem wskazac na niebie jedng konstelacje gwiazd.

Potrafie rozpoznac tropy trzech gatunkow zwierzat.

Potrafie opowiedzie¢ o Zzyciu jednego plemienia indianskiego.
Potrafie opowiedzie¢ o jednym bohaterze indianskim lub badaczu kultury
indianskie;j.

4, Zrobitem stréj lub pidropusz indianski.

Przygotowatem positek w warunkach polowych.

Stuchatem opowiesci o Indianach.

Wzigtem udziat w obserwacji przyrody.

Wraz z gromada:

Przezytem przygode z indianami.

Gratem w indianska gre.

Wykonatem tipi lub lesSne schronienie.

Bratem udziat w przyjacielskim spotkaniu z indianami.

Sprawnos¢ dotyczaca Indian Ameryki Potnocnej.

Sprawnos$¢ przeznaczona jest do zdobywania, gdy zuchy nie bawig sie w Indian jako takich, a
pozostajg dalej “bladymi twarzami”, ktére poznajg indiafskg kulture i spotykajg sie z nimi (np. na
kolonii kowbojskiej).
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ROBINSON

1. Jestem zaradny, wytrwaty i gospodarny. Nie zniechecam sie
trudnosciami.

2. Znam przygody Robinsona Cruzoe. Wiem, kto je opisat.

Wiem, jaki jest najkrotszy i najdtuzszy dzien w roku i kiedy zaczynajg sie
poszczegolne pory roku.

Znam trzy rosliny jadalne dziko rosngce w Polsce.

3. Umiem przygotowac gorgce jedzenie na ognisku bez uzycia naczyn (np.
ziemniaki w popiele, jabtka, kietbaski na patyku, jajecznica lub podptomyki na
rozgrzanym kamieniu).

Umiem suszy¢ ziota i owoce.

Umiem wchodzi¢ na drzewo.

Umiem okresli¢ strony $wiata bez kompasu.

4. Zbudowatem szatas.

Zebratem w lesie jadalne owoce.

Zrobitem kalendarz Robinsona lub zegar stoneczny.
Narysowatem plan wyspy.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bawitem sie w podrdéz Zzaglowcem.

Bawitem sie w polowanie.

Wyruszytem na pomoc Pietaszkowi.

Spotkatem sie z plemieniem Pietaszka.
Zbudowatem tratwe.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam samodzielnie:
Prowadzitem dziennik Robinsona.

Sprawnos¢ Robinsona nalezy zdobywac latem, najlepiej na kolonii. Ewentualnie mozna sprobowac na
biwaku pdzng wiosng (ale wtedy mogg pojawic sie problemy z jadalnymi owocami).

Przed rozpoczeciem zdobywania sprawnosci druzynowy i przyboczni powinni przeczyta¢ ksigzke o
przygodach Robinsona Cruzoe. Mozna oprze¢ sie na oryginalnej powiesci Daniela Defoe ,Przypadki
Robinsona Cruzoe”, natomiast istniejg takze liczne nasladownictwa, prostsze i napisane bardziej
wspotczesnym jezykiem.

Podczas zdobywania sprawnosci trzeba sprobowaé potaczy¢ ,szkote przetrwania” w polskim lesie z
umiejetnie wplatanymi opowiesciami o Robinsonie, ktory mieszkat na tropikalnej wyspie.

Sprawnos¢ robinsona zawiera w sobie bardzo duzo ,harcerskich” umiejetnosci i jest bardzo dobrym
przygotowaniem dla zuchéw, ktére w nastepnym roku bedg przechodzi¢ do druzyny harcerskiej.
Trzeba zwroci¢ uwage, zeby zuchowy szatas i kuchnia polowa nie byty swojg wtasng karykatura.
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STAS I NEL Q:}

1. Jestem wytrwaty i odwazny. Dzielnie radze sobie w trudnych
sytuacjach. Pomagam stabszym i wszedzie staram sie znalez¢
przyjaciot.

2. Znam tytut i autora ksigzki, ktorej bohaterami sg Stas Tarkowski oraz Nel
Rawlison. Wiem, o czym ona opowiada.

Znam rdzne Srodowiska przyrodnicze Afryki (pustynie, dzungle, sawanne).
Wiem, jakie rosliny i zwierzeta tam wystepuja.

Znam jeden zwyczaj wybranego plemienia afrykanskiego.

3. Potrafie opowiedzie¢ o jednej z przygdd Stasia i Nel.

Potrafie zabezpieczy¢ sie przed udarem stonecznym i opatrzy¢ skaleczenie.
Umiem zbudowac szatas lub inng kryjowke.

4. Bytem w zoo, w ktérym zyjg przedstawiciele gatunkdw, zamieszkujgcych
Afryke lub w palmiarni.

Zrobitem murzynskg ozdobe.

Wraz z gromada:

Bawitem sie w podrdz Sladami Stasia i Nel.

Bytem w murzyniskiej wiosce i bratem udziat w pokojowym spotkaniu plemion.
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ZEGLARZ

1. Jestem odwazny, nie zrazam sie trudnosciami, nie
narzekam. Lubie poznawa¢ historie swojego kraju i $wiata.

2. Wiem, kiedy odkryto Ameryke i kto tego dokonat. Wiem, kto i kiedy odbyt
pierwszg podrdéz morskg dookota Swiata.

Znam gtowne przyrzady, ktdrymi postugiwano sie w nawigacji w XV wieku.
Wiem, kto to byli kaprzy i czym sie zajmowali.

Wiem, co to jest wachta.

Znam co najmniej 5 towaréw sprowadzanych przez kupcéw do Europy.
Potrafie wskaza¢ na mapie Swiata oceany i kontynenty.

3. Umiem zawigzac i zastosowac kilka weztow (np. ptaski, ratowniczy,
cumowniczy).

Umiem zaspiewac co najmniej jedng szante.

Zrobitem model dawnego statku.

4. Obejrzatem film o dawnych zeglarzach lub piratach.

Wraz z gromada:

Uczestniczytem w dalekiej morskiej podrdzy np. Sladem Magellana.
Uczestniczytem w ¢éwiczeniach zeglarzy.

Uczestniczytem w chrzcie morskim.
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GRUPA SPRAWNOSCI ,SWIAT FANTAZJI”

CZARODZIE]

1. Staram sie rozwija¢ swojg wyobraznie. Jestem ciekawy
Swiata, przyjazny ludziom, odwazny i opanowany. Nie
boje sie wejs¢ sam do ciemnego pokoju. Nie zdradzam
czarodziejskich tajemnic.

2. Wiem kto to jest prestidigitator (iluzjonista) wrdzka i alchemik.

Znam wiasciwosci przynajmniej jednego ziota.

Znam kilka alchemicznych symboli np. ztoto, srebro, otdw, rtec.

3. Umiem zrobic trzy proste sztuczki magiczne i wyttumaczy¢ innym, na czym
polegaja

Umiem pisa¢ magicznym pismem (szyfrem lub atramentem sympatycznym)

Umiem wyraznie wypowiadac zaklecia.

Umiem znalez¢ ksigzke w bibliotece.

Zrobitem rdzdzke i czapke czarodzieja

4. Ogladatem pokaz sztuk magicznych.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w zajeciach szkoty czarodziejow

Urzadzilismy pokaz sztuk magicznych

ZorganizowaliSmy Swieto sztuk magicznych lub czaréw (np. Andrzejki,
Halloween, sabat).

SpotkaliSmy sie z czarodziejem lub czarodziejka.

Sprawnos¢ powinna by¢ prowadzona w ten sposob, aby zuchy zdawaty sobie sprawe, ze prawdziwe
czary w rzeczywistym $wiecie nie istniejg. Z drugiej strony nie nalezy zajec odzierac z tajemniczosci.
Nalezy postawi¢ na wyobraznie zuchdw. Druzynowy musi to wszystko odpowiedni wywazy¢. Ponadto
trzeba zwraca¢ uwage zuchow, zeby czary, ktore robig byty dobre dla innych.
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PRZYJACIEL KU BUSIA PUCHATKA

1. Jestem uczynny i grzeczny dla innych. Chce by¢
odwazny i coraz madrzejszy.

2. Znam historie powstania ksigzki ,Kubus Puchatek” . Wiem, kto jest
autorem ksigzki i kto przettumaczyt jg na jezyk polski.

Znam obyczaje Kubusia Puchatka i innych mieszkancow Stumilowego Lasu.

Wiem, gdzie zyja, czym sie odzywiajq i jaki tryb zycia prowadzg niedzwiedzie,
tygrysy, kangury, osty, sowy, kroliki, Swinki.

3. Umiem przygotowac ,,mate co nieco”.
Umiem zaproponowac przyjaciotom mitg zabawe.

4. Przeczytatem co najmniej 1 rozdziat ksigzki ,Kubu$ Puchatek” lub ,Chatka
Puchatka”.

Zrobitem zabawke-zwierzatko.

Bytem na wycieczce w zoo i w lesie.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w organizacji wystawy naszych ulubionych pluszowych zabawek.

Przezywatem przygode podobng do jednej z przygdd Kubusia Puchatka i jego
przyjaciot.

Przygotowatem teatrzyk, inscenizujacy jedng z przygdd Kubusia Puchatka i jego
przyjaciot.
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PRZYJACIEL PANA KLEKSA

1. Zawsze jestem pogodny. Staram sie by¢ przyjacielem
wszystkich ludzi. Mam fantazje i wiele niezwyktych
pomystow.

2. Wiem, kto to byt Pan Kleks. Znam kilka jego przygdd. Znam nazwisko
autora, ktdry je opisat.

Znam historie Akademii Pana Kleksa i wiem, jakie lekcje tam sie odbywaty oraz
jakie nagrody i za co wreczat Pan Kleks.

3. Potrafie przyszy¢ guzik.
Umiem wypozyczy¢ ksigzke z biblioteki.

4. Jestem mistrzem kleksografii lub innego przedmiotu nauczanego w
Akademii Pana Kleksa.

Zrobitem senne lusterko, okulary Pana Kleksa albo inny rekwizyt potrzebny o
zabawy.

W czasie zdobywania sprawnosci nositem imie na litere A.
Utozylem swoja wiasng bajke.

Wraz z gromada:

Bratem udziat w zajeciach Akademii Pana Kleksa.
Szukatem zaginionego guzika szpaka Mateusza.
Przyrzadzatem przysmaki w kuchni Pana Kleksa.
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PRZYJACIEL PLASTUSIA

1. Chce, by szkota byta miejscem mitym i przyjemnym. Staram
sie by¢ dobrym uczniem i kolega.

2. Wiem, kto byt Plastus. Znam kilka jego przygdd i tytut ksigzki, w ktorej
zostaty opisane. Wiem, kto jest jej autorem.

W rozmowie z dziadkami dowiedziatem sie, jak wygladato zycie w szkole w
czasach, gdy oni byli mali. Poréwnatem ich wspomnienia z tym, co
przedstawiaty opowiesci o Plastusiu.

Znam rézne wazne miejsca w swojej szkole. Wiem, gdzie jest sekretariat i jakie
sprawy mozna tam zatatwic¢. Wiem, kim jest pedagog szkolny.

3. Gdy nie umiem poradzi¢ sobie z jakim$ problemem, potrafie poprosi¢ innych
0 pomoc.

Potrafie samodzielnie spakowac sie do szkoty.

Umiem fadnie napisa¢ swoje imie i nazwisko przy pomocy stalowki.
4. Zrobitem stworka z plasteliny. Zbudowatem dla niego mieszkanko.
Zilustrowatem jedna z przygdd Plastusia.

Upiekszytem swoja klase (np. wykonatem element zdobniczy, zrobitem
porzadki, przesadzitem kwiatki)

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Sptatatem nieztosliwego figla, tak ze nikt nie widziat, kto to zrobit.
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PRZYJACIEL BAJEK m

1. Lubie opowiadac bajki i inne historie. Staram sie czytac
jak najwiecej. Swoimi wiadomosciami chetnie dziele sie z
innymi dzie¢mi, lecz nigdy nie przechwalam sie.

2. Wiem, jaka jest réznica miedzy bajka a legenda.

Wiem, jak powinno sie opowiadac bajki, aby byty ciekawe.

Znam tytuty kilku bajek i nazwiska ich autorow.

3. Umiem opowiadac bajki.

Potrafie imitowac kilka dzwiekow (np. gtosy zwierzat, szum wiatru).

4. W trakcie zdobywania sprawnosci przeczytatem co najmniej jedng bajke lub
ksigzke, nie bedacg szkolng lektura.

Pokazatem na zbidrce swojg ulubiong ksigzke z bajkami.
Zrobitem ilustracje do swojej ulubionej bajki.

Wymyslitem swoja wiasng bajke.

Przebratem sie za postac z bajki.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bawitem sie w przygody bohateréw jednej z bajek lub bratem udziat w ich
inscenizacji.

Bratem udziat w wieczorze lub karnawale bajek.
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PRZYJACIEL GUMISIOW

1. Staram sie pomagac¢ wszystkim, ktdrzy tego potrzebuja.
Interesuje sie otaczajgcym mnie Swiatem. Nigdy nie jestem
bezczynny.

2. Znam rodzine Gumisidw i kilka jej przygdd.

Wiem , jak powstaje film animowany.

Wiem, co to jest dubbing.

3. Potrafie zrobi¢ magiczng sztuczke.

Umiem opowiedzie¢ bajke.

Umiem przyrzadzi¢ stodki deser z jagdd lub innych owocdw.

4. Przez czas zdobywania sprawnosci ¢wiczytem skoki. Jestem w stanie wykonac
dtuzszy skok niz w momencie przystgpienia do zdobywania sprawnosci.

Co najmniej raz w trakcie zdobywania sprawnosci wybratem z tygodniowego
programu telewizyjnego audycje, ktdre chce zobaczy¢. W ciggu tygodnia
obejrzatem tylko te wybrane programy (w sumie przed telewizorem spedzitem
nie wiecej niz 7 godzin).

Wraz z gromada:

Pomagatem potrzebujgcym.
Majsterkowatem pod kierunkiem Grafiego.
Bytem na wyprawie w lesie.
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PRZYJACIEL MUMINKOW 2

1. Jestem goscinny i uprzejmy. Chetnie stuze innym pomoca.
2. Wszedzie staram sie zjednywac sobie przyjaciot.

Znam rodzine Muminkdw i jej przyjaciot.

Wiem, kto jest autorem ksigzek o Muminkach.

Znam dokfadny tytut co najmniej 1 tomu opowiesci o Muminkach. Wiem, o
Cczym on opowiada.

3. Umiem wypozyczy¢ ksigzke z biblioteki.

Potrafie nakry¢ do stotu.

Potrafie spakowac rzeczy potrzebne na jednodniowg wycieczke.
4. Przeczytatem co najmniej 1 rozdziat ksigzki o Muminkach.

Wybratem swojego ulubionego bohatera z ksigzki o Muminkach. Narysowatem
jego portret. Powiedziatem, dlaczego wybratem wiasnie te postad.

Wraz z gromada:

Przezywatem lub inscenizowatem przygody Muminkdw lub ich przyjaciét.
Zbudowatem domek Muminkow.

Spiewatem piosenke o Muminkach lub ich przyjaciotach.

Mtodsze zuchy nie muszg oczywiscie czytaC rozdziatu ksigzki samodzielnie, Chodzi tu nie tyle o
ksztattowanie umiejetnosci czytania, ile o kontakt z ksigzka.

Budowanie domku Muminkdw bedzie zapewne najczesciej tworzeniem jego makiety.

Wybor przygdd, ktére beda inspiracjg zabawy, zalezy od druzynowego.
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ROBIN HOOD

1. Jestem odwazny i sprawiedliwy. Staje w obronie stabszych i
pokrzywdzonych. Jestem niezawodnym przyjacielem.

2. Wiem, kto to byt Robin Hood. Znam jego przyjaciot. Wiem, w jakim kraju
rozgrywaly sie ich przygody.

Wiem, co to jest legenda.

Wiem, jakie rosliny lecznicze i jadalne rosng w lesie.

3. Umiem cicho poruszac sie po lesie.

Potrafie podejs¢ wroga i $ledzi¢ zwierzyne.

Potrafie zachowywac sie zgodnie z zasadami dobrego wychowania.
4. Zrobitem tuk i czapke Robin Hooda.

Celnie strzelam z tuku.

Wraz z gromada:

Budowatem kryjowke lesnych ludzi.

Pomagatem potrzebujgcym.

Bratem udziat w ukfadaniu ballady o czynach Robin Hooda i jego przyjaciét.
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SAMURA)J

1. Jestem zdyscyplinowany i odwazny. Zawsze
postepuje honorowo.

2. Znam przynajmniej jedno nazwisko stynnego samuraja.
Znam kodeks bushido.

Wiem, co to jest monori-gatama i gambuku.

Znam nazwy dwdch styléw walki mieczem.

3. Umiem nazwac czesSci miecza.

Potrafie postugiwac sie mieczem samurajskim.

Umiem opowiedzie¢, kim byli samuraje.

4. Zrobitem sobie element stroju, np. spodnie, kamizelka.
Wraz z gromada:

Pobieratem nauki w szkole samurajow .

Uczestniczytem w szkoleniu samurajow lub uczestniczytem w treningach.
Wzigtem udziat w ceremonii gambuku.

Bratem udziat w pokazie umiejetnosci samurajskich.
Cwiczyliémy okrzyk samurajski.

Sprawnosc¢ dotyczaca kultury i historii Japonii, do zdobywania dla chtopcéw.
Podczas zdobywania sprawnosci nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby zajecia nie sprowadzity sie tylko do
“biegania z mieczem”.
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SKRZAT 2o
aB
1. Mam bujng wyobraznie. Chetnie pomagam innym. v

2. Znam co najmniej jedng bajke o skrzatach/krasnoludkach
lub bratem udziat w jej inscenizacji. Wiem, kto jest autorem tej bajki.

Wiem, jak wygladajg, gdzie mieszkajg i czym zajmujg sie skrzaty/krasnoludki.
Wiem, jak dawniej w Polsce nazywano skrzaty.

Wiem, jak nazywajg sie i wygladajg skrzaty/krasnoludki w dwdch innych
krajach.

3. Umiem wyreczy¢ rodzicdw w co najmniej jednej pracy domowej.
Umiem cicho sie skradac.

Umiem sie szybko i dobrze schowad.

Umiem zaspiewac piosenke i zatanczy¢ taniec skrzatow/krasnoludkow.
Potrafie przygotowac positek dla skrzata/krasnoludka.

4. Zrobitem w tajemnicy trzy dobre uczynki.

Bytem w lesie i zaobserwowatem scene z zycia przyrody. Opisatem lub
opowiedziatem o tym, co widziatem.

W lesie (lub w parku) i w domu szukatem miejsc gdzie mogg mieszkac
skrzaty/krasnoludki. Opowiedziatem o nich lub pokazatem je gromadzie.

Zrobitem wpis do Kroniki.
Wraz z gromada:
Pomagatem skrzatom/krasnoludkom.

Uczestniczytem w skrzacim/krasnoludkowym powitaniu lub pozegnaniu ktorejs
pory roku.

Sprawnos$¢ przeznaczona dla miodszych zuchéw, gtdwnie dla dziewczynek. Bardzo dobrze nadaije sie na pierwszy
cykl w nowo zatozonej gromadzie zuchowej.

Dzieci w wieku zuchowym w wiekszosci nie wierzg juz w skrzaty/krasnoludki, nie przeszkadza to jednak w
zabawie, jezeli bedzie sie ona od poczatku odbywac¢ w wyobrazni (celem sprawnosci jest ksztattowanie wyobrazni
zuchodw, a nie sprawienie, aby zuchy uwierzyty w krasnoludki!). Dlatego tez podczas zdobywania tej sprawnosci
nie nalezy zbytnio ,urealnia¢” skrzatdw/krasnoludkéw, np. przebieraé kadry za wyrosniete krasnoludki. Lepigj
bedzie nie spotykaé skrzatdéw/krasnoludkdéw, tylko kontaktowac sie z nimi na rézne tajemnicze sposoby (np. za
pomocg malenkich listdw znajdowanych lub wkfadanych do mysiej nory, dziupli w drzewie, pod podtoge,
tajemnych znakdéw rysowanych na piasku, skrzyneczek z przesytkami zakopywanych w ziemi).

Ze skrzaciego/krasnoludkowego positku tylko troszke nalezy odda¢ skrzatom, reszte powinny zje$¢ same zuchy.
Poszukiwanie miejsc, gdzie mogg mieszkac skrzaty/krasnoludki ma na celu pobudzanie wyobrazni zuchéw i rozwdj
umiejetnosci obserwacji.

UWAGA!!! Pojawiajgce sie w niektdrych publikacjach pomysty na ,Dzier Zakochanych Krasnoludkéw” nie powinny

by¢ wykorzystywane podczas przygotowania cyklu.
Bibliografia:

Konopnicka M. ,,0 krasnoludkach i sierotce Marysi”, W druzynie zuchdw — cze$¢ 6sma”, Wydawnictwo
Huygen W. ,Skrzaty”, Harcerskie, Warszawa 1960,
Krzemieniecka L. ,,O krasnalu Hatabale”, »~Zuchowe Wiesci” nr 10, 11, 12/1992, 1/1993,

film ~Darby oGl i krasnoludki”.
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GRUPA SPRAWNOSCI: ,MOJA OJCZYZNA"

AMBASADOR PRZYJAZNI

1. Jestem wszystkim zyczliwy. Nie wySmiewam sie z innych
ludzi, ktérzy inaczej wygladajg lub zachowuja sie. Staram sie unika¢ kiétni.

2. Wiem, co to jest ONZ i UNICEF, Unia Europejska.
Wiem, z jakimi krajami graniczy Polska.

Wiem, co to znaczy, Ze ktos jest przedstawicielem mniejszoS¢ narodowej.
Potrafie wymieni¢ co najmniej 2 mniejszosci narodowe mieszkajgce w Polsce.

3. Potrafie zachowywac sie zgodnie ze zwyczajami przyjaciét innej narodowosci,
ktorym ztozytem wizyte. Potrafie wypowiedzie¢ co najmniej 10 stéw w ich

jezyku.
Umiem zaproponowac dzieciom nie znajgcym dobrze jezyka polskiego zabawe.
4, Bratem udziat w spotkaniu z dzie¢mi innej narodowosci.
Wykonatem pamigtke z Polski dla gosScia odwiedzajgcego nasz kraj.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bawitem sie w kilka gier pochodzacych z innego kraju.
Przygotowywatem niepolskg potrawe.

Bratem udziat w posiedzeniu Zuchowej Rady Bezpieczerstwa ONZ, w czasie
ktorego starano sie poszukac rozwigzani jakiegos sporu.

70



MIESZKANIEC BISKUPINA

1. Zgodnie pracuje w gromadzie. Razem potrafimy
przezwycieza¢ trudnosci. Szanuje przyrode.

2. Wiem, jak zyli, czym sie trudnili i jak sie ubierali dawni mieszkancy Biskupina.
Znam historie odkrycia osady biskupinskiej.
Wiem, na kiedy datuje sie powstanie tej osady.

Wiem, co to znaczy ,przed naszg erg” i jak sie liczy lata ,przed narodzeniem
Chrystusa”.

Wiem, co dla mieszkancéw Biskupina znaczyto stonce i dlaczego znajduje sie na
wiezy bramnej.

3. Potrafie rozréznic rézne rodzaje zbdz i roslin uprawianych przez mieszkancow
Biskupina.

Potrafie opowiedzie¢ o zyciu codziennym mieszkancdéw Biskupina.
4. Zrobitem swdj talizman.

Przygotowatem podptomyki.

Wraz z gromada:

Bytem na wycieczce w Biskupinie lub ogladatem zdjecia Biskupina.
Zrobitem makiete osady biskupinskie;j.

Bratem udziat w towach.
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ETNOGRAF &

1. Szanuije kulture wsi i tworcéw ludowych.

2. Wiem, kto to jest etnograf i czym sie zajmuje.

Wiem, z jakich regiondw Polski pochodzg moi rodzice i dziadkowie.
Znam kilka wyrazéw gwarowych i wiem skad pochodza.

Znam, co najmniej 3 krainy etnograficzne Polski.

3. Potrafie zatanczy¢ taniec ludowy.

Umiem zaspiewac co najmniej 1 piosenke ludowa.

4. Bylem w muzeum etnograficznym.

Narysowatem strdj ludowy z jednego regionu Polski.

Zrobitem dwie ozdoby wedtug ludowych wzordw np. pisanke, nowelatko, kwiat,
wycinanke.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bytem z wizytg u artysty ludowego lub na festynie kultury ludowe;j.

Uczestniczytem w obrzedach ludowych (np. w dozynkach, sobdtce, chodzeniu
kolednikdéw).
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GIERMEK-DWORKA

1. Jestem uprzejmy i uczynny. Chetnie spiesze
innym z pomocg. Przestrzegam zasad dobrego wychowania.

2. Wiem, co to znaczy, ze co$ miato miejsce w XV lub XVI w.

Znam stowo ,dynastia”. Wiem, jakie dynastie panowaty w Polsce.

Wiem, jaki podziat na stany panowat w dawnych czasach.

3. Potrafie nakry¢ do stotu.

Potrafie postugiwac sie igtg (np. przyszy¢ guzik , wyhaftowa¢ monogram).

Umiem zagra¢ choc¢ jedng melodie na jakims instrumencie lub zaspiewac
ballade.

4. Zrobitem drzewo genealogiczne swojej rodziny.

Przygotowatem dla siebie strdj giermka lub dworki i wystgpitem w nim .
Zaproponowatem i przeprowadzitem gre towarzyska.

Bytem na wycieczce w zamku.

Tanczytem dworski taniec.

Bratem udziat w turnieju rycerskim, towach lub rycerskiej uczcie.

Sprawnos$¢ do zespotowego zdobywania w gromadach dziewczat lub tez do indywidualnej realizacji
przy okazji zdobywania przez gromade sprawnosci ,Rycerza” itp. Jezeli sprawnos$¢ zdobywam wraz z
gromadg na zbidrkach w ostatnie wymaganie powinno brzmiec:
~Bratem udziat w turnieju rycerskim, fowach i rycerskiej uczcie”.
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GORAL

1. Jestem wytrwaty i odwazny. Potrafie przezwyciezac
trudnosci.

2. Znam kilka stéw w gwarze goralskiej.

Wiem, z jakich czesci sktada sie strdj goralski.
Znam co najmniej jedng postac wybitnego gorala.
Wiem, co to jest TOPR i GOPR.

3. Potrafie ubrac sie na wycieczke gorska.

Umiem wskaza¢ na mapie Polski jedno pasmo gorskie Karpat i jego najwyzszy
szczyt.

Umiem zaspiewac goralskg piosenke i zatanczy¢ po goralsku.

Umiem opowiedzie¢ o jednym bohaterskim czynie zotnierzy Rzeczpospolitej. W
rozmowie potrafie przytoczyé co najmniej jedno powiedzenie po tacinskie.

4. Bylem na wycieczce w gérach. Prawidtowo zachowywatem sie na szlaku.
Wykonatem element goralskiego stroju.

Narysowatem chatupe goéralska uwzgledniajac jej charakterystyczne elementy.
Wraz z gromada:

Stuchatem opowiadan i legend o gorach.

Bratem udziat w wypasie owiec.

Bratem udziat w wyprawie taterniczej lub akgcji ratunkowej.
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HARCOWNIK KROLA JANA

1. Jestem zreczny i wytrwaty. Cenie odwage, uczciwosc i
prawdomownosc.

2. Znam znaczenie stowa ,harcownik”.

Wiem, kiedy zyt Jan III Sobieski, czym sie zastuzyt i w jaki sposdb zostat
krolem.

Wiem, dlaczego Polacy walczyli z Turkami i Tatarami.

Znam rézne rodzaje wojsk Rzeczpospolitej szlacheckiej. Znam uzbrojenie z
tamtych czaséw. Wiem, co to sg palcaty, arkan, kopia, szyszak.

3. Potrafie wskaza¢ na mapie Chocim i Wieden.

Umiem walczy¢ na palcaty, rzucac arkanem, strzela¢ celnie z tuku, trafic w
biegu kopig w pierscien.

Umiem opowiedzie¢ o jednym bohaterskim czynie Zotnierzy Rzeczpospolitej. W
rozmowie potrafie przytoczy¢ co najmniej jedno powiedzenie po facinskie.

4. Bytem na wycieczce w Wilanowie.

Zaprojektowatem swadj herb. Wymyslitem jego legende, ktdra zobowigzuje mnie
do bycia dzielnym i szlachetnym.

Wykonatem element uzbrojenia.

Wraz z gromada:

Uczestniczytem w harcach w polu lub w lesie.

Bawitem sie w podchody, w czasie ktérych byliSmy harcownikami krola.
Bratem udziat w rycerskiej biesiadzie.
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KASZUB

1. Jestem wytrwaly i odwazny. Potrafie przezwycieza¢
trudnosci.

2. Znam co najmniej 1 kaszubska legende.
Wiem, jak wyglada kaszubski haft.

Znam co najmniej jedng miejscowos¢ na Kaszubach. Wiem, co ciekawego
mozna tam zobaczy¢.

3. Potrafie wskaza¢ na mapie Polski, gdzie mieszkajg Kaszubi.
Umiem wymienic¢ i rozpoznac kilka gatunkéw ryb morskich i stodkowodnych.

Umiem zaspiewac co najmniej 1 kaszubska piosenke lub powiedziec tekst po
kaszubsku.

4. Ogladatem w muzeum etnograficznym lub skansenie eksponaty z Kaszub.

Wykonatem zabawke lub ozdobe ludowg wedtug tradycyjnych kaszubskich
WZOrow.

Przygotowatem album, folder lub plakat, prezentujgcy piekno kaszubskie ziemi.
Wraz z gromada:

Bratem udziat w potowie ryb.

Poszukiwatem kaszubskiego ztota — bursztynu.
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MAZOWSZANIN @

1. Lubie wedréwki po Mazowszu. Staram sie dowiedzie¢ jak
najwiecej o tym regionie.

2. Wiem, jak wyglada krajobraz Mazowsza.

Znam co najmniej 4 mazowieckie miasta i wsie (nie liczac Warszawy). Wiem, z
czego styna.

Znam co najmniej 1 stynng postac pochodzacg z Mazowsza. Wiem, czego ten
cztowiek dokonat.

3. Potrafie wskaza¢ Mazowsze na mapie Polski.

Umiem wymienic¢ i rozpoznac kilka gatunkow roslin i zwierzat wystepujgcych na
Mazowszu.

Umiem zaspiewac co najmniej 1 piosenke ludowg pochodzacg z Mazowsza.
4. Ogladatem w muzeum etnograficznym lub skansenie eksponaty z Mazowsza.

Wykonatem zabawke lub ozdobe ludowg wedtug tradycyjnych ludowych
wzorow z Mazowsza.

Przygotowatem album, folder lub plakat, prezentujacy piekno mazowieckiej
ziemi.

Wraz z gromada:

Bytem co najmniej na 2 wycieczkach po okolicach Warszawy.

Bratem udziat w obchodach ludowego $wieta, znanego na Mazowszu.
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MIESZCZANIN

1. Jestem solidny. Jestem oszczedny i uczciwy. Zgodnie
pracuje w cechu.

2. Wiem, co to byt ,,przywilej lokacyjny” i kto mogt go nadac.
Wiem, czym byt cech i kim byli: czeladnik i mistrz.

Wiem, kto sprawowat wtadze w miescie w XVI w.

Znam obyczaje mieszczanskie.

Wiem, co to byt ,ztoty wiek” i dlaczego go tak nazwano.
Wiem, kto to byt Mikotaj Kopernik i czym sie zastuzyt.

3. Potrafie powiedziec kilka stéw w tacinie.

Potrafie opowiedzie¢ o swoim cechu.

Potrafie utozy¢ pienigdze wedtug wartosci i policzy¢ pienigdze.
Potrafie zmierzy¢ i zwazy¢ wybrane produkty.

Potrafie zaplanowac i dokona¢ zakupu wybranych produktow.
4. Zrobitem dzieto rzemiesinicze.

Wraz z gromada:

Wzigtem/wzietam udziat w budowaniu miasta.

Bratem udziat w wyprawie kupieckiej.

Wykonatem szyld swojego cechu.

Wzigtem udziat w obradach Rady Miasta.

Bytem(am) w zabytkowym miescie i widziatem(am) minimum 1 zabytek.
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MLODY OBYWATEL

1. Kocham Polske. Czuje sie obywatelem, ktdry tez jest za nig
odpowiedzialny.

2. Znam swoje prawa i obowigzki. Wiem, do kogo moge zwrdci¢ sie o pomoc.
Wiem, co to jest sejm, senat, konstytucja. Wiem, jak przebiegajg wybory.
Znam nazwisko prezydenta i premiera Polski. Wiem, czym oni sie zajmuja.

Wiem, na ile wojewodztw podzielona jest Polska. Wiem, w jakim wojewddztwie
i gminie mieszkam.

3. Potrafie znalez¢ pomoc w rozwigzaniu problemu, ktéremu sam nie umiem
podotac.

Umiem jasno sie wystawiaé, przedstawiajgc jakis problem lub zabierajac gtos w
dyskusji.

4. Razem z rodzicami spisatem liste swoich praw i obowigzkdw.
Wykonatem, wykraczajgcg poza moje obowigzki, prace pozyteczna.
Wraz z gromada:

Spotkatem sie z przedstawicielem wtadz miasta. Bytem w urzedzie dzielnicy lub
miasta.

Bratem udziat w obchodach Swieta narodowego lub waznej rocznicy.
Bratem udziat w posiedzeniu dzieciecej rady dzielnicy lub parlamentu.
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PARTYZANT

1. Jestem odwazny, wytrwaly i cierpliwy. Radze sobie w
trudnych sytuacjach.

2. Znam historie jednego z oddziatéw partyzanckich. Wiem, gdzie, w jakiej
wojnie i w jakiej sprawie walczyt. Wiem, kto byt jego dowddca.

Znam hasto i odzew oddziatu partyzanckiego.

3. Potrafie wymieni¢ co najmniej jedng bitwe partyzancka.

Umiem sie zamaskowac w lesie tak, zeby nie byto mnie widac.

Umiem przygotowac positek w warunkach polowych.

Umiem pokonac przeszkode terenowg (np. przeprawic sie przez row, rzeczke).

Potrafie wymieni¢ oddziaty partyzanckie, ktére dziataty w jednym z regionow
Polski.

Potrafie przekazac krétki meldunek.

Umiem wskaza¢ na mapie baze partyzanckg gromady.

Umiem zaspiewac piosenke partyzancka.

4. Wybratem sobie partyzancki pseudonim i ztozytem przysiege.

Zrobitem hetm lub czapke wojskowa.

Przeprowadzitem zwiad.

Bytem na cmentarzu partyzanckim.

Wraz z gromada:

ZatozyliSmy baze partyzancka w lesie.

Opracowalismy system znakdw, sygnatdw i zawofan dla naszego oddziatu.
ZorganizowaliSmy akcje dywersyjng i wzieliSmy udziat w bitwie partyzanckie;.

Sprawno$c stuzgca wychowaniu patriotycznemu.

Sprawnos$¢ nalezy zdobywac¢ w lesie, np. na kolonii wykorzystujgc wiedze o dziatajgcych w okolicy
oddziatach partyzanckich lub na biwakach i wycieczkach pod Warszawe. Moze by¢ zdobywana w

zasadzie o dowolnej porze roku, ale lepiej uda sie gdy bedzie ciepto i sucho.

Przez rozpoczeciem zdobywania sprawnosci druzynowy i przyboczni muszg zapoznac sie z historig
polskich oddziatdw partyzanckich w jednym z regiondw Polski. Sprawno$¢ wymaga dobrego

przygotowania merytorycznego, ale jest jednoczesnie bardzo atrakcyjna dla zuchow.

Sprawnos¢ partyzanta jest Swietng okazjg do zapoznania zuchéw z historig oddziatéow dziatajgcych na
Mazowszu (np. AK ,Kampinos”), szlakiem bitew, udziatem partyzantow w Powstaniu Warszawskim

(moze by¢ alternatywa dla gromad, ktore zdobyly juz Zawiszaka).
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PRZEWODNIK PO... (SCHEMAT REGIONALNY)

1. Lubie swojg miejscowos¢. Chce wiedziec o niej, jak najwiecej.
Jestem spostrzegawczy.

2. Wiem, kiedy powstata dana miejscowos¢, jaki jest jej herb i skad pochodzi jej
nazwa.

Znam, co najmniej jedng historie z dziejéw wybranej miejscowosci.

Znam kilka miejsc wartych zobaczenia w wybranej miejscowosci. Wiem, gdzie

znajduje sie muzeum i co mozna w nim zobaczyc.

3. Potrafie wskaza¢ droge. Umiem narysowac plan dotarcia w okreslone
miejsce.

Umiem korzystac z lokalnej komunikaciji.

Potrafie opowiedzie¢ co najmniej 3 ciekawostki o wybranej miejscowosci.

4. W czasie zdobywania sprawnosci bylem na wycieczce w miejscu, ktdrego do
tej pory nie znatem.

Korzystatem z mapy, planu przewodnika stron internetowych (jesli takie istniejq)
poswieconych danej miejscowosci.

Zaprowadzitem wycieczke w wybrane miejsce.

Zrobitem folder prezentujgcy dang miejscowosc lub jeden z obiektéw, ktory sie
w niej znajduije.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w zuchowym kursie przewodnikdw turystycznych.

Bytem wspotorganizatorem pobytu w danej miejscowosci wycieczki lub znanej
osobistosci.

W czasie prezentowania zuchom tej sprawnosci i w czasie jej zdobywania nalezy uzywac nazwy
konkretnej miejscowosci (lub obszaru np. gmina Dziemiany), po ktérej zuchy maja zostac
przewodnikami.

W przypadku zdobywania sprawnosci zespotlowo mozna zrezygnowaC z proponowanych zabaw
tematycznych (kurs przewodnikéw turystycznych, organizacja pobytu wycieczki lub znanej osobistosci)
na rzecz innych np. bardziej adekwatnych do obrzedowosci kolonii. Wczesniej nalezy jednak uzyskac
od namiestnictwa zgode na zmiany w regulaminie. Zuchom 5trzeba przedstawia¢ ostateczng wersje
regulaminu — nie wolno wprowadza¢ zmian w regulaminie w czasie zdobywania sprawnosci.
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PRZEWODNIK TATRZANSKI

1. Jestem samodzielny i wytrwaty, nie zrazam sie
trudnosciami. Jestem spostrzegawczy. Szanuje przyrode i staram sie jg
poznac.

2. Wiem, na czym polega praca przewodnika tatrzanskiego.
Wiem, co oznacza skrét: TPN, GOPR.

Wiem, co to jest : gran, turnia, regle, hala.

Wiem, na jakie niebezpieczenstwa narazony jest turysta w gérach.

3. Potrafie wymieni¢ przynajmniej jedno nazwisko przewodnika tatrzanskiego i
umiem o nim opowiedziec.

Potrafie wymieni¢ przynajmniej 3 miejscowosci Podhala.

Potrafie pokaza¢ na mapie miejscowos¢, ktdrg widziatem.

Potrafie rozrozni¢ przynajmniej 3 gatunki zwierzat i roslin gorskich.
Potrafie opowiedzie¢ jedng legende o gorach.

Potrafie ubrac sie na wycieczke w gory.

Umiem przej$¢ gorskim szlakiem.

4. Wzigtem udziat w szkoleniu przewodnikdw tatrzanskich
Wzigtem udziat w przynajmniej jednej wycieczce gorskie;j.
Zwiedzitem co najmniej jedng miejscowos¢ Podhala.

Bytem w schronisku gorskim.
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PRZYJACIEL PALUK

1. Jestem wytrwaly i odwazny. Szanuje kulture wsi i
tworcow ludowych.

2. Wiem, kto to jest etnograf i czym sie zajmuije.

Wiem, jak dawniej zyli Patuczanie.

Wiem, czym byt bursztynowy szlak.

Znam kilka stéw w gwarze patuckie;j.

Znam co najmniej 2 patuckie wsie lub miasta i wiem, co warto tam zobaczy¢.
Wiem, jak wyglada ludowy stroj patucki.

Znam opowies¢ zwigzang z Patukami.

3. Potrafie wskazac Patuki na mapie Polski.

Umiem zatanczy¢ jeden taniec patucki.

Umiem zaspiewac piosenke patucka.

Umiem wypiekac buteczki, robi¢ masto i ser.

4. Zrobitem zupe rybna.

Wykonatem jeden element nawigzujacy do sztuki ludowe;.
Wyhaftowatem ornament kwiatowy lub ogladatem taki np. w muzeum.
Odwiedzitem artyste patuckiego.

Poznatem dawng zabawe patucka.

Wzigtem udziat w $wiecie ludowym.
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PRZYRODNIK @

1. Szanuje przyrode i jestem jej wnikliwym obserwatorem.
Jestem cierpliwy i spostrzegawczy.

2. Wiem, co to jest fauna, flora i przyroda nieozywiona.

Wiem, dlaczego niektdre gatunki roslin i zwierzat sg chronione. Wiem, co to jest
park narodowy i rezerwat.

Wiem, jaki park narodowy znajduje sie najblizej mego miejsca zamieszkania,
jakie rosliny i zwierzeta mozna w nim spotkac.

Wiem, co to jest pomnik przyrody i gdzie znajduje sie jakis w mojej okolicy.
3. Potrafie rozpoznac kilka gatunkdw roslin i zwierzat dziko zyjacych w Polsce.

Potrafie: odczyta¢ temperature na termometrze zaokiennym; okreslic, z ktorej
strony wieje wiatr; wskazac, z ktorej strony mojego domu wschodzi, a z ktorej
zachodzi stonce.

4. Bylem na wycieczce w najblizszym parku narodowym i wiasciwie
zachowywatem sie w lesie.

Zaobserwowatem scene z zycia przyrody, opisatem jg lub narysowatem.
Bytem w ogrodzie botanicznym, muzeum przyrodniczym lub zoo.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Zakfadatem stacje badan przyrodniczych.

Organizowatem akcje pomocy przyrodzie (np. dokarmianie ptakéw, budowa
karmnika, sadzenie drzewka).

Spiewam piosenki o przyrodzie.
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RADNY %

1. Dbam o okolice, w ktérej mieszkam. Nie jest mi wszystko
jedno, co sie wokot mnie dzieje. Staram sie by¢ dobrym sasiadem.

2. Wiem, w jakiej gminie i dzielnicy mieszkam. Potrafie wymieni¢ inne dzielnice
Warszawy.

Wiem, co to jest samorzad lokalny i 0 czym decyduije.
Znam nazwisko prezydenta Warszawy.
3. Potrafie bra¢ udziat w gtosowaniu.

Umiem wskaza¢, gdzie najblizej mojego domu znajduje sie poczta, apteka,
osrodek zdrowia, posterunek policji.

4. Zrobitem i powiesitem na tablicy bloku lub na osiedlu informacje o tym, gdzie
mieszkancy mogg szuka¢ pomocy w roznych sprawach.

Bytem w urzedzie dzielnicy lub gminy. Spotkatem sie z co najmniej z dwoma
radnymi.

Bratem udziat w pracy na rzecz naszej dzielnicy lub szkoty.

Przedstawitem problem, ktdry uwazam za wazny dla mnie i moich sasiadéw.
Zaproponowatem sposob jego rozwigzania.

Wraz z gromada:
Bratem udziat w obradach Zuchowej Rady Dzielnicy.
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RYCERZ &b

1. Umiem przetamywac strach. Chetnie spiesze innym z
pomocg. Mozna na mnie polegac.

2. Wiem, gdzie w regionie, w ktdrym mieszkam znajduje sie zamek
rycerski.Wiem, do kogo nalezat.

Znam co najmniej jedng postac rycerza. Wiem ,czego dokonat.
Wiem, kiedy odbyta sie Bitwa pod Grunwaldem i kto brat w niej udziat.
3. Potrafie kulturalnie sie zachowywac.

Potrafie opowiedzie¢ rycerska legende.

Umiem celnie strzelac z tuku, trafi¢ w biegu kopig w pierscien.
4. Zrobitem dla siebie zbroje.

Zostatem pasowany na rycerza.

Bytem w stajni. Odpowiednio zachowywatem sie wobec koni.
Bytem w zamku lub podziwiatem mury obronne.

Wraz z gromada

Bratem udziat w turnieju rycerskim.

Bratem udziat w wielkich towach.

Wykonatem rycerski uczynek.
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SLOWIANIN - SLOWIANKA

1. Zgodnie pracuje w gromadzie. Chetnie pomagam innym.
2. Wiem, jak zyli, czym sie trudnili i jak sie ubierali dawni Stowianie.
Znam co najmniej jedna stowianskg basn.

Znam kilka stowianskich narodéw.

Wiem, kim byli Mieszko I i Bolestaw Chrobry oraz czym sie zastuzyli.

3. Potrafie rozpoznac kilka roslin leczniczych i lesnych owocdw jadalnych.
Umiem wchodzi¢ na drzewo.

Potrafie przygotowac gline do lepienia.

4. Zrobitem przyrzad codziennego uzytku lub bron uzywang przez Stowian.

Przez czas zdobywania sprawnosci nositem stowianskie imie, opisujgce moj
charakter lub jaki$ moéj czyn.

Wraz z gromada:
Budowatem stowianskie grodzisko, osade nawodng lub szatas w lesie.
Bratem udziat w wyprawie wojennej lub towach.

Uczestniczytem w postrzyzynach, obchodach rekawki, nocy kupaty lub topieniu
marzanny.
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WARS I SAWA

1. Dbam o Warszawe. Nie niszcze jej zabudowan, ani przyrody.
Nie $Smiece na ulicy. Staram sie dowiedzie¢ o Warszawie jak najwiece;.
Chetnie udzielam informacji tym, ktdrzy jej nie znaja.

2. Znam kilka warszawskich legend. Wiem, jak wyglada herb Warszawy.
Wiem, kiedy byto Powstanie Warszawskie.

Znam nazwy dzielnic Warszawy. Wiem, w ktdrej z nich mieszkam, chodze do
szkoty i na zbidrki. Znam co najmniej 1 miejsce w innej dzielnicy, wiem, jak do
niego dojechac z mojego domu.

Znam nazwisko prezydenta Warszawy.

3. Umiem opowiedzie¢ o jednym obiekcie, ktdry znajduje sie w Warszawie.
Potrafie iS¢ wedtug planu miasta. Umiem odnalez¢ ulice na planie.

Potrafie korzysta¢ z transportu miejskiego.

4. Bylem na Starym Miescie, a takze w tazienkach lub Wilanowie.
Zwiedzitem co najmniej 1 zabytek lub muzeum.

Zrobitem album ze zdjeciami Warszawy lub narysowatem albo namalowatem
fragment miasta.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w pozytecznej pracy na rzecz Warszawy.
Nauczytem sie Spiewac piosenke o Warszawie.
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WILCZEK-SLONECZKO

1. Nigdy nie zapominam o tym, ze jestem zuchem.
Dbam o dobre imie polskich harcerzy i zuchdw.

2. Wiem, co to jest skauting.

Wiem, kim byli Robert Baden Powell, Andrzej i Olga Matkowscy, Jadwiga
Falkowska, Aleksander Kaminski.

Znam jedng przygode Antka Cwaniaka i jego gromady.
Wiem, co to byty Szare Szeregi.

3. Umiem zaspiewac starg zuchowg piosenke.

Potrafie poprowadzi¢ jedng zabawe zuchowg z dawnych lat.

4. Opowiedziatem swoim kolegom o tym, co to znaczy by¢ zuchem i o
gromadzie, do ktorej naleze.

Spetnitem dobry uczynek.

Bytem na Cmentarzu Komunalnym na Powazkach przy grobach harcerek i
harcerzy.

Wraz z gromada:
Spotkatem sie z zuchami z innej organizacji.
Bratem udziat w pokazie naszych umiejetnosci lub w defiladzie zuchowe;j.

Dbatem o totem gromady. (Jesli gromada nie ma totemu - Zrobitem totem
gromady).

SprawnosS¢ wylgcznie dla starszych zuchdw, bedacych dtugo w gromadzie. Mogg jg zdobywac w czasie
zbiorek pierwszego miesigca dla nowych zuchdw. Jest to sprawnos$¢ bardzo trudna. Po pierwsze ze
wzgledu na to, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym nie myslg kategoriami historycznymi i w zasadzie
wcale nie znajg historii. Po drugie dlatego, ze przed przystgpieniem do jej zdobywania, kadra MUSI
siegnac do literatury.

Nazwa sprawnosci jest niestety mylgca. Zuchy-dziewczynki nie byly powszechnie nazywane
~Stoneczkami”, stoneczko widniato na ich odznace. Chiopcy w wieku zuchowym nazywani byli
wilczkami przed wprowadzeniem w zycie pomystéw Kaminskiego, a wiec w czasie, gdy gataz meska
nie miata osiggnie¢ w pracy z nimi. Jednak po 1932 odznakg zuchdw-chtopcow nadal pozostawata
gtowa wilczka.

Wsrédd wymagan umiescitam tez takie, ktdre nawigzujg do historii harcerstwa w czasie ostatniej wojny.
Wydaje mi sie, ze prezentujgc zuchom nasze dzieje nie mozna poming¢ tej problematyki, chociazby
dlatego, ze w tej sprawnosci odwotujemy sie do tradycji ,przedwojennego harcerstwa”.
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ZAWISZAK

1. Jestem zdyscyplinowany. Sumiennie wykonuje polecenia
druzynowego. Mozna na mnie polega¢ w kazdej sytuacji. Dotrzymuije
powierzonej mi tajemnicy. Jestem uczynny i kolezenski.

2. Wiem, kiedy trwata II Wojna Swiatowa i jakie panstwa w niej walczyty.
Wiem, kiedy wybuchto Powstanie Warszawskie i jak dtugo trwato.
Wiem, czym byto Polskie Paristwo Podziemne.

Wiem, co to byly Szare Szeregi. Znam znaczenie hasta ,Dzis, Jutro, Pojutrze”.
Wiem, kim byli Zawiszacy.

3. Potrafie wymieni¢ nazwiska i pseudonimy co najmniej 2 cztonkéw Szarych
Szeregow, wiem w jakich akcjach brali udziat.

Potrafie wymienic kilka rodzajéw broni uzywanej po obu stronach.

Znam dokfadnie najblizszg okolice szkoty i domu. Potrafie odnalez¢ wskazany
adres.

Umiem czotgac sie, podchodzi¢, rzucac ,granatem” i butelkg z ,,benzyng”.
Potrafie zaSpiewac piosenke z Powstania Warszawskiego.

4. Postuguije sie co najmniej 1 szyfrem. Potrafie zaszyfrowac i odszyfrowac list.
PomysInie przeszedtem prébe odwagi i sprawnosci.

Przyjatem konspiracyjny pseudonim.

Postugiwatem sie tajnymi znakami, ustalonymi przez gromade.

Wraz z gromada:

Zwiedzitem wystawe poswiecong Powstaniu Warszawskiemu.

Wykonatem gazetke poswiecong Powstaniu Warszawskiemu.

Sprawno$¢ przeznaczona raczej dla starszych zuchéw. Dzieci nie maja poczucia czasu historycznego, ani pojecia o faktach,
ktore starszym wydajg sie oczywiste. Informacje dotyczace wojny i okupacji nalezy wprowadzaé stopniowo, tak aby
wszystkie utozyly sie im w logiczng catosé. Lepiej, aby zuchy miaty mniej wiadomo$ci niz, aby w glowach ich powstat metlik.
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ZAK - NAWOJKA

1. Staram sie jak najlepiej uczy¢. Jestem pracowity i
gospodarny.

2. Wiem, kim byli zacy. Znam legende o Nawojce.

Wiem, czego uczyli sie scholarowie w Akademii Krakowskiej. Wiem, kiedy
powstata ta uczelnia.

Znam kilka stéw po tacinie oraz 1 przystowie.

3. Potrafie dbac o siebie jak zak, mieszkajgcy na stancji. Umiem przyszy¢ guzik,
wyprac skarpetki, przygotowac kanapke na drugie $niadanie.

4. Zrobitem czapke zaka lub inny rekwizyt potrzebny do zabawy.
Napisatem gesim pidrem swoje imie i nazwisko.

Rozsadnie gospodarowatem swoimi pieniedzmi.

Wraz z gromada:

Bawitem sie w Zakdw. Bytem stuchaczem jednego z wydziatdw uniwersytetu, na
przykfad: astronomii, przyrody, matematyki.

Zostatem poddany otrzesinom.
Bytem na wycieczce na wyzszej uczelni.

Doktadna interpretacja mato precyzyjnie sformutowanego punktu -"Rozsadnie gospodarowatem
swoimi pieniedzmi” nalezy do druzynowego. Jego zadaniem jest stwierdzenie, w jaki sposdb zuch ma
dostep do pieniedzy (czy otrzymuje kieszonkowe). Zadanie, ktore podejmie zuch, moze by¢ prostg
prébg charakteru Przyktady zadan: nie bedzie kupowac na wycieczce stodyczy, przez tydzien bedzie
notowa¢ na co wydaje pienigdze, zrobi skarbonke (to ostatnie to juz ostatecznos¢, jesli nie mozna
wymysli¢ juz nic sensowniejszego). Kazdy zuch samodzielnie lub w porozumieniu z druzynowym
powinien obra¢ zadanie dla siebie. Druzynowy musi czuwac, aby nie przekraczato ono mozliwosci
zucha.
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ZOLNIERZ

1. Jestem postuszny i zdyscyplinowany. Nie boje sie truddw.
Dbam o swojg tezyzne fizyczng. Gdy potrzeba, pomagam
stabszym i poszkodowanym.

2. Znam rdzne rodzaje wojsk.

Wiem, jakie dziatania wojenne II Wojny Swiatowej miaty miejsce w regionie, w
ktorym mieszkam.

Znam co najmniej 4 stopnie wojskowe i ich oznaczenie.

Umiem skfada¢ mundur, stac tézko i obiera¢ ziemniaki.

3. Potrafie ubrac sie w ciggu 3 minut.

Potrafie salutowac, maszerowac, stawaé w pozycji bacznosSc i spocznij.
Potrafie odpowiednio zachowywac sie, gdy grany jest Hymn Narodowy.
Umiem ztozy¢ meldunek.

Potrafie wskaza¢ na mapie poszukiwany obiekt.

4. Sprawnie wykonatem rozkaz.

Wraz z gromada:

Bytem w jednostce wojskowej, rozmawiatem z zotnierzami.
Przeszedtem podstawowe szkolenie wojskowe.

Ztozytem wojskowg przysiege.

Bratem udziat w manewrach.

Niostem pomoc ludnosci cywilnej.

Spiewatem zotnierskie piosenki.
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GRUPA SPRAWNOSCI: ,,ZUCH HOBBISTA”

ASTRONOM

1. Jestem wytrwalty i spostrzegawczy. Lubie obserwowac
wieczorne niebo.

2. Wiem, czym zajmuje sie astronom i co to jest astronomia.
Wiem, kim byt Mikotaj Kopernik i znam jego najwieksze odkrycie.
Wiem, co to jest planeta, gwiazda, ksiezyc, kometa, meteor.
Znam nazwy kilku planet Uktadu Stonecznego.

Wiem, skad pochodzg nazwy planet i gwiazdozbiordw.

3. Umiem obserwowac niebo za pomocg lunety lub lornetki.
Umiem wskazac na niebie trzy gwiazdozbiory.

Umiem wskazac na niebie Gwiazde Polarna.

4. Zrobitem model uktadu stonecznego.

Obserwowatem: gwiazdy, ksiezyc, wschéd lub zachdd stonca.
Zrobitem notatki z obserwacji.

Bytem w planetarium lub obserwatorium astronomicznym.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
BawiliSmy sie w obserwatorium astronomiczne.
PrzedstawiliSmy legendy o gwiazdach, ksiezycu lub stoncu.

Jako zespotowa sprawnos¢ nadaje sie do zdobywania na kolonii lub zimowisku, kiedy mamy czas
wieczorem. Jezeli decydujemy sie zdobywac tg sprawnos$¢ w ciggu roku to raczej w zimie, kiedy
wczesnie robi sie ciemno lub zaplanujmy biwak/wycieczke na obserwacje.

Notatki z obserwacji powinny zawiera¢ informacje o czasie rozpoczecia obserwacji, pogodzie (np.
zachmurzenie), czas zachodu storica, wschodu ksiezyca, pojawienia sie gwiazd, ew. pojawienia sie
meteordw, zakofczenia obserwaciji.
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BAJARZ

1. Lubie basnie i legendy. Chetnie dziele sie z innymi swojg
wiedza, lecz nie przechwalam sie. Staram sie walczy¢ z trema.

2. Wiem, kim byli H.Ch. Andersen, bracia Grimm, Ch. Perrault.

Znam nazwiska 2 polskich bajkopisarzy i co najmniej po jednym z jego
utworow.

Znam 3 bajki.

Wiem, jaka jest roznica miedzy bajka a legenda.

3. Potrafie opowiedzie¢ o autorze mojej ulubionej bajki.

4. Staram sie méwic¢ wyraznie, odpowiednio modulowac gtos.

Zrobitem spis ksigzek i czasopism z basniami i legendami. Wiem, gdzie mozna je
znalez¢.

Opowiedziatem legende na zbidrce lub petnitem funkcje narratora w teatrzyku
zuchowym.

Wykonatem album z ilustracjami do ulubionej bajki lub wykonatem figure lub
kukietke, lub postac z masy itp. bohatera bajki.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w spotkaniu z bohaterami z bajek.
Wraz z gromadg obejrzatem bajke np. w teatrze.

Sprawnosc te mozna wykorzystac przy sprawnosciach:

zwigzanych z historig lub geograficznymi regionami Polski lub innych krajow (np. Goral, goralka;
Stowianin, Stowianka; Ambasador przyjazni — grupa Moja ojczyzna-mdj dom; Spartanin, Spartanka;
Podréznik - grupa Wielka przygoda)

zwigzanych z postaciami bajkowymi, fantastycznymi (grupa Wielka przygoda- Pan Kleks; Janosik;
Przyjaciel Muminka)

Bajki i legendy mogg zuchy opowiada¢ na zbidérkach podczas cyklu sprawnosciowego. Na kolonii-
wieczorami na dobranoc.

Ad.4 — Nalezy stopniowac stopien trudnosci w zaleznosci od wieku — np. dtuzsza lista lektur dla zuchow
starszych. Majsterka postaci bohatera z bajki moze by¢ wykonana dowolng technikg, rowniez przy tym
nalezy uwzglednic zdolnosci i mozliwosci zucha.

Informacje o autorach piszacych dla dzieci mozna znalezé m.in. w: W. Kopalinski, Sfowniku mitow i
tradycji kultury, PIW, Krakéw, 1997
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DEKORATOR

1. Jestem doktadny i staranny.
2. Wiem, kto to jest dekorator. Wiem, jakimi przyborami pracuije.
Wiem, czym zajmuje sie scenograf, dekorator wnetrz, stylista.

Znam rdzne rodzaje materiatdw dekoracyjnych. Wiem, jak mozna je
wykorzystac.

Znam rozne techniki plastyczne.

Wiem, co to jest motyw zdobniczy (ornament).

3. Umiem zrobi¢ szablony oraz postugiwac sie nimi.
Umiem zrobi¢ ozdobng oktadke na ksigzke.
Wykonatem(am) element zdobniczy.

4, Utozytem wystawe prac lub zbiordw naszej gromady podczas kiermaszu,
wystawy, zabawy w sklep itp.

Nakrytem i udekorowatem stot.

Utozytem kompozycje z kwiatdw (suchy bukiet, stroik, ikebane)

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bawilismy sie w Szkote Artystyczng lub brali$my udziat w warsztatach.
Ozdobilismy pomieszczenie na uroczystos¢ zuchowa.
PrzygotowaliSmy projekt wystawy sklepowe;.

ByliSmy w Instytucie Wzornictwa Przemystowego.

Sprawno$c¢ te mozna wykorzystac przy sprawnosciach zespotowych:

Giermek, Dworka; Zak, Nawojka (grupa Moja ojczyzna-mdj dom), Pan Kleks, Aktor (Wielka przygoda)-
dekorowanie sali na bal, juwenalia czy pasowanie na rycerza, przedstawienia; Sprzedawca, Drukarz,
Kolejarz, Ogrodnik itp. — wystawa czy kiermasz

Zuch dekorator lubi dekorowa¢ miejsca, w ktorych przebywa, robi to czysto i ze smakiem. Jego
zdolnosci mogg by¢ wykorzystane przy min. ww. sprawnosciach w trakcie roku harcerskiego, takze
podczas kolonii zuchowej lub organizowania okolicznosciowej wystawy.

Ad.4 nalezy zwrdci¢ uwage zucha na zaktualizowane znaczenie terminu ,dekorator”.

Mozna wykorzystac te zainteresowania podczas dekorowania miejsc uroczystosci gromady, np. Wigilii.
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FOTOGRAF

1. Jestem cierpliwy i staranny. Lubie robi¢ zdjecia. Dbam o
sprzet fotograficzny.

2. Wiem, z jakich czesci zbudowany jest aparat fotograficzny i do czego one
stuza.

Wiem, co to jest pozytyw i negatyw.

Wiem, co to sg slajdy.

3. Umiem zrobi¢ dobre technicznie zdjecie.

Umiem zmienic film lub karte pamieci oraz baterie w aparacie.
Umiem obstuzy¢ rzutnik do slajdow.

4. Zrobitem zdjecie portretowe i zdjecie krajobrazu.

Zrobitem fotoreportaz ze zbiorki.

Przygotowatem album lub gazetke $cienng z wtasnymi zdjeciami.
Bytem u fotografa.

Widziatem, jak wywotuje sie zdjecia.

Ogladatem album ze zdjeciami zawodowego fotografa. Wskazatem fotografie,
ktdra najbardziej mi sie podoba i powiedziatem innym zuchom, dlaczego
wiasnie jg wybratem.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bawilismy sie w studio fotograficzne i fotoreporterow. ZorganizowaliSmy sesje
zdjeciowa.

ByliSmy na wystawie fotograficzne;.

ZorganizowaliSmy wystawe swoich zdjec.

Zuch moze robi¢ zdjecia aparatem automatycznym lub cyfrowym, ale podczas zdobywania sprawnosci
powinien zapoznac sie z budowg klasycznego aparatu fotograficznego. Z czesci aparatu
fotograficznego zuch musi znac: obiektyw, korpus, lampe btyskowa. Starszy zuch powinien wiedziec,
co to jest migawka i przystona.

~Zdjecie dobre technicznie” oznacza zdjecie prawidtowo wykadrowane, ostre i dobrze naswietlone.
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GAMBLER

1. Mam silng wole. Potrafie zrezygnowac z gry, gdy mam co$
innego do zrobienia.

2. Znam kilka gier komputerowych, w tym co najmniej jedng zrecznosciowa,
jedng logiczng, jedng strategiczng i jedng edukacyjng. Potrafie o nich
opowiedzie¢, wskazac ich wady i zalety.

Oprdcz gier znam przynajmniej jeden inny program komputerowy i wiem, do
Czego on stuzy.

Wiem, do czego stuzy joystick lub gamepad.
Wiem, co to jest wirus komputerowy i jakie moga byc¢ jego objawy.

Wiem, dlaczego zbyt dtugie przesiadywanie przed komputerem jest szkodliwe
dla zdrowia. Wiem, ile czasu dziennie mozna bezpiecznie gra¢ w gry
komputerowe.

3. Umiem wigczyc€ i bezpiecznie wytgczy¢ komputer.

Potrafie uruchomic i zamkna¢ gre.

4. W co najmniej jednej grze osiggnatem taki poziom, ze wpisatem sie do tabeli
wynikow.

Umiem odpowiednio ustawic krzesto, stolik komputerowy, monitor, klawiature i

mysz lub joystick oraz zachowaé wiasciwg postawe w czasie siedzenia przy
komputerze.

Zorganizowatem zawody w jednej grze komputerowej.
Przygotowatem zestaw ¢wiczen, ktdre wykonuje po wstaniu od komputera.

Sprawnos$¢ gamblera mozna zdobywac tylko indywidualnie.

Znajomos¢ gier moze obejmowac takze gry play-station na ekranie telewizora.

Zuch powinien umie¢ przygotowac miejsce do grania w gry tak, aby zachowac witasciwg postawe,
odpowiednig odlegto$¢ od monitora, wygodne utozenie rak.
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GEOLOG @T

1. Jestem dociekliwy, spostrzegawczy i doktadny.

2. Wiem, co to jest geologia i czym sie zajmuje geolog.
Wiem, jakiego sprzetu uzywa geolog.

Wiem, co to jest skamieniatosc.

Wiem, co to jest wulkan.

Wiem, co to jest woda oligocenska.

Wiem, jak powstajg gory.

3. Umiem rozpoznac¢ 5 skat i mineratow.

Umiem opisac¢ barwe, przezroczystos$¢, potysk skaty.
Umiem zbadaé twardosc¢ skaty.

4. Zbieram skaty i mineraty.

Zorganizowatem wystawe okazow geologicznych.
Zrobitem profil (przekréj) glebowy.

Bytem w muzeum Ziemi lub muzeum geologicznym lub wystawie/gietdzie skat i
mineratow lub kopalni lub kamieniotomie.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w zuchowych wykopaliskach paleontologicznych.
Bawitem sie w wyprawe do wnetrza Ziemi.

Ze sprzetu geologicznego zuch powinien wymienic¢ i powiedzie¢ do czego stuzg - mtotek geologiczny,
dtuto, kopaczke, szczotke lub pedzelek, lupe.

Ze wzgledu na trudnosci zuchow z pojmowaniem czasu przesztego nie nalezy wymagac od nich
znajomosci er i okresow geologicznych.
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GIMNASTYK

1. Jestem systematyczny i wytrwaty. Doktadnie wykonuje
kazde ¢wiczenie. Staram sie zachowac prawidtowg postawe.

2. Znam 3 konkurencje gimnastyczne.
Wiem, do czego stuzg przyrzady gimnastyczne: réwnowaznia, skrzynia, porecze.

Wiem, co to sg ¢wiczenia rozgrzewajgce. Wiem, dlaczego poprzedzajg one
wihasciwy trening.

3. Umiem zrobi¢ przewrot w tyt i w przod, wykonac gteboki skton dotykajac
dtonmi podtogi, jaskotke, mostek z pozyciji lezacej *.

Umiem wykonywa¢ proste ¢wiczenie gimnastyczne w rytm muzyki.
Zaprezentowatem(am) je na kominku.

Umiem zrobi¢ ¢wiczenia na drabince, materacu, taweczce.

4., Zrobitem(am) pomoc do éwiczen gimnastycznych: woreczki z grochem, szarfy
lub pitki szmaciane.

Ogladatem zawody gimnastyczne.

Zaprezentowatem uktad gimnastyczny.

Przez caty zdobywania sprawnosci gimnastykowatem sie systematycznie
Prowadzitem w szkole, na zbidrce lub na kolonii gimnastyke lub rozgrzewke.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bawilismy sie w Akademie Gimnastyczna.

ZorganizowaliSmy pokazy lub zawody gimnastyczne.

Wraz z gromadg zaprezentowatem uktad gimnastyczny.

Sprawnosc¢ te mozna wykorzystac przy sprawnosciach:

Olimpijczyka; Rycerza; Spartanina, Spartanki; Kosmonauty.

Druzynowy powinien zwrocic uwage na to, czy zuch moze wykonywaé wszystkie c¢wiczenia
gimnastyczne. Szczegdlnie wazne jest to w przypadku skrzywienia kregostupa (zabrania sie robienia
m.in. mostka), cho,rgﬁb oczu itp.

SYSTEMATYCZNOSC: czestotliwos$¢ zalezy od dojrzatosci dziecka (tzn. od tego, czy jest juz w stanie
wzig¢ na siebie takg odpowiedzialno$c¢), jego dotychczasowej sprawnosci fizycznej. Nie moze to byc
jednak rzadziej niz 3 razy w tygodniu. Mozna w to wliczy¢ WF (2 x w tygodniu + 1 x samodzielnie).
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GORALSKI ARTYSTA y

1. Jestem staranna, pracowita i doktadana. Zaczetg prace
doprowadzam do konca. Szanuje ludzi, ktdrzy zajmujg sie twdrczoscig ludowg i
kulturg wsi. Chetnie biore udziat w przedstawieniach lub pokazach tworczosci
ludowej.

2. Znam obrzedy, zwyczaije, stroje i taniec polskich gorali, np. podhalanskich.
Znam co najmniej jedng ludowg legende z gor.

Wiem co to jest gwara i folklor.

Wiem, jacy gorale zamieszkujg kraje sasiadujgce z Polska.

3. Potrafie wymieni¢ jedno z wiekszych miast zamieszkiwanych przez gorali.
Potrafie Spiewac piesn goralska.

Potrafie opowiedzie¢ o jednym artyscie goralskim (malarzu, muzyku,
architekcie).

Potrafie powiedzie¢ kilka stow gwara.
4. Odwiedzitem muzeum lub galerie sztuki goralskiej.

Pokazatem innym swojg twdrczos¢ (np. przygotowatem przedstawienie,
prezentacje piesni i przyspiewek goralskich, zaprezentowatem wystawe prac
rysunkowych).
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HIGIENISTA @

1. Przestrzegam zasad higieny osobistej. Dbam o czystosc¢.
Codziennie zmieniam bielizne.

2. Wiem, na czym polega codzienna toaleta.
Wiem, kiedy nalezy myc rece.

Wiem, jak powinno by¢ zorganizowane miejsce do nauki i w jakich warunkach
powinno sie czytac, pracowac przy komputerze, ogladac telewizje.

Wiem co oznaczajg skroty SANEPID i PCK.

Potrafie sam dokfadnie umy¢ sie pod prysznicem.

3. Umiem zamieS¢ podtoge i utrzymac porzadek w szafce.

Umiem ztozy¢ mundur.

Umiem udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku lekkiego skaleczenia.
Upratem bielizne osobista.

Utozytem zdrowy jadtospis na caty dzien.

4., Zrobitem zdrowa satatke /surowke.

Bytem w komisji czystosci na kolonii lub bytem odpowiedzialny za utrzymanie
sali w porzadku po zbidrce (3 razy).

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Zatozylismy ,,Zuchowy Klub Zdrowia”. Przeprowadzilismy akcje propagujaca
zdrowy tryb zycia (plakaty, scenki)

SprawnosS¢ te mozna wykorzystac przede wszystkim przy sprawnosci Lekarza. Mozna jg zdobywac w
ciggu roku, na kolonii zuchowej, biwaku.

Zuch — higienista dba o higiene swojego ciata i miejsca przebywania. Chetnie udziela innym pomocy.
Warto zapozna¢ zuchy z piramidg zdrowego zywienia, zaprosi¢ na zbiorke goscia, poj$¢ z wizytg do
przychodni czy higienistki szkolnej.
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INFORMATYK g

1. Jestem spokojny, uwazny i doktadny. Interesuje sie
komputerami.

2. Potrafie rozrézni¢ czesci sktadowe komputera PC, wiem do czego stuza.
Znam trzy rodzaje programdw komputerowych i wiem do czego stuza.
Wiem, co to jest system operacyjny, program, plik i folder (katalog).
Wiem, co to jest internet i e-mail.

3. Umiem wigczyc¢ i bezpiecznie wytgczyé komputer, monitor i drukarke.

4. Umiem napisac prosty tekst uzywajgc odpowiedniego programu
komputerowego.

Sprawnie postuguije sie mysza.

Potrafie zapamietac plik na dysku i na dyskietce.

Potrafie wydrukowac tekst z komputera.

Narysowatem prosty rysunek przy pomocy programu graficznego.

Sprawnos¢ do zdobywania wytgcznie w sposdb indywidualny. Sprawnos¢ nie powinna by¢ zdobywana
w sposob zespotowy, bo nie daje mozliwosci zastosowania rdznorodnych zuchowych form pracy i
utrzymania zasady przemiennoSci elementdw na zbidrce. Ponadto siedzenie przez wlasnym
komputerem nie umozliwia dziatania zespotowego (przynajmniej na poziomie zucha i przy obecnie
dostepnych srodkach technicznych).

Aby zacheci¢ zuchy do zdobywania tej sprawnosci mozna zorganizowac zbidrke w szkolnej pracowni
komputerowej, np. podczas zdobywania sprawnosci drukarza, kosmonauty, dziennikarza, dekoratora,
kronikarza, tamigtowy.

Zuch powinien znac trzy rodzaje programow czyli np. edytor tekstu, program graficzny, kalkulator. Nie
musi umie¢ korzystac z nich wszystkich.
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KINOMAN

1. Lubie chodzi¢ do kina. Interesuije sie filmem.

2. Znam kilka filméw. Wiem, kto byt ich rezyserem i kto grat w
nich gtéwne role.

Wiem, co to jest obsada.

Wiem, jakie nagrody przyznaje sie tworcom filmowym. Potrafie powiedzie¢ kto
zdobyt w tym roku jedng z takich nagrdd.

Znam trzy kina w Warszawie. Wiem, jak do nich trafic.
3. Potrafie odroznic kilka gatunkow filmowych.

Umiem wiasciwie zachowywac sie w kinie.

Umiem opowiedzie¢ swoj ulubiony film.

Umiem znalez¢ w programie kinowym informacje o miejscu i godzinie
wyswietlania filmu.

Umiem odroznic filmy przeznaczone dla dzieci (w telewizji i w programie
kinowym).

4. Bytem w kinie.
Wykonatem album ze zdjeciami ulubionych aktorow.

Zaprezentowatem gromadzie mojg kolekcje filmowg (np. muzyke filmowa,
fotosy aktorow, plakaty z filmow).

Zorganizowatem konkurs wiedzy o filmie.
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KOLEKCJONER

1. Jestem systematyczny i wytrwaty Kazdg rozpoczetg prace
doprowadzam do konca.

2. Wiem, gdzie i w jaki sposdb mozna zdoby¢ egzemplarze do mojej kolekciji.
Wiem, jak zabezpieczy¢ przed zniszczeniem zbierane przeze mnie ,skarby”.
Znam kilka ciekawostek, ktore ich dotycza.

Znam pochodzenie kazdego przedmiotu z mojej kolekdiji.

3. Umiem opowiedzie¢ o moich zbiorach i zaprezentowac je.

Umiem wiasciwie przechowywaé mojg kolekcje.

Umiem posegregowac¢ moje zbiory i zrobi¢ album lub pudetko dla nich.

4, Zaprezentowatem kolekcje wystawie lub na zbidrce.

Opowiedziatem o historii mojej kolekcji oraz o0 moich zainteresowaniach.
Wymieniam zbiory z innymi zbieraczami.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
ZorganizowaliSmy Zuchowg Wystawe naszych kolekdiji.

ByliSmy na wystawie lub w muzeum, gdzie mozna znalez¢ eksponaty
odpowiadajgce naszym zainteresowaniom.

Spotkalismy sie z kolekcjonerem posiadajgcych bogate zbiory.

Sprawnos$¢ te mozna wykorzysta¢ przy sprawnosciach: Przewodnik po..., Listonosz, Lesnik i wielu
innych, podczas zdobywania ktorych zuchy mogg zdoby¢ co$ do zbierania (widokowki, znaczki,
modele...). Nie trzeba jej zdobywania tagczy¢ na site ze sprawnosécig zespotowa.

Zuchy zbierajg rézne rzeczy. Sprawno$¢ ta ma na celu nie tylko pogtebianie wiedzy o zbieranych/
zebranych okazach, lecz takze zachecenie zuchdéw do zakladania kolekcji i rozszerzania swoich
zainteresowan. Sprawno$¢ moze by¢ zdobywana kilkakrotnie, za kazdym razem bedzie polega¢ n
opiece nad inng kolekcjg. Uwaga!!! Zuch nie powinien porzucac swej kolekcji po zdobyciu sprawnosci.
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KRONIKARZ

1. Jestem systematyczny i cierpliwy. Jestem dobrym
obserwatorem. Lubie zapisywac i ilustrowa¢ mijajace zdarzenia. Robie to
systematycznie.

2. Wiem, kto to jest kronikarz.
Znam rozne sposoby rejestrowania informacji w dawnych czasach i dzisiaj.

Znam nazwisko 1 polskiego kronikarza. Wiem, w jakim jezyku pisat i o jakich
wydarzeniach wspominat.

Znam postac Koszatka Opatka i jedng z jego przygdd.

3. Umiem pisac starannie i czytelnie.

Umiem wykorzystac rozne sposoby zdobienia ksiag.

4. W pracy kronikarskiej korzystatem z roznych sposobdw zapisu wydarzen.

Petnitem funkcje kronikarza w gromadzie (4 zbidrki pod rzad + opisanie 3
waznych wydarzen z zycia gromady).

Zrobitem drzewo genealogiczne lub kronike wydarzen rodzinnych.
Narysowatem inicjat.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
BawiliSmy sie w szkote kronikarzy.

ZorganizowaliSmy konkurs na najbardziej ciekawie zapisang historie.
ZrobiliSmy reportaz z waznego wydarzenia z zycia gromady.

SprawnosS¢ te mozna wykorzysta¢ przede wszystkim przy sprawnosciach w ktorych kronikarz bedzie
prowadzit dziennik zdarzen, np. Ambasador Przyjazni, Podrdznik. Przy sprawnosci Drukarza moze on
zamiesci¢ w gazetce gromady relacje z wycieczki lub ciekawg przygode gromady.

Sprawno$¢ mozna zdobywac zaréwno podczas roku harcerskiego, jak réwniez na kolonii zuchowej,
biwaku gromady.

Ad.2 polscy kronikarze: Jan Dtugosz, Janko z Czarnkowa, Wincenty Kadtubek, Jan Chryzostom Pasek —
szukaj w: W. Kopalinski, Stownik mitow i tradycji kultury, PIW, Krakéw, 1997

Ad.3.2 chodzi tu przede wszystkim o inicjaty

Ad. 3.3 sposoby zapisu zdarzen: zdjecie, film wideo, zapis na tasmie magnetofonowej; wywiady,
wycinki z gazet...

Kronika wydarzen rodzinnych — to, co wydarzylo sie ostatnio i wczesniej: uroczystosci, spotkania
rodzinne itp.
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KYNOLOG

1. Lubie zwierzeta, pomagam im i zawsze staje w ich obronie.
Zachecam innych o opieki nad zwierzetami.

2. Wiem, w jaki sposdb nalezy opiekowac sie psem.

Wiem, w jaki sposob zapobiega sie niepotrzebnemu rozmnazaniu pséw.
Znam co najmniej 10 ras psow, o kazdej moge powiedzie¢ cos ciekawego.
Wiem, jaki podziat ras na grupy obowigzuje w Polskim Zwigzku Kynologicznym.
Wiem, na czym polega ocena psow na wystawie.

3. Potrafie na podstawie zachowania sie psa odczytaé jego zamiary.

Umiem zachowac sie w przypadku zaatakowania przez psa.

4. Potrafie wyczesac psa.

Nauczytem psa wykonywac proste polecenie lub prowadzi¢ go na ringdwce.
Zatozytem album ze zdjeciami pséw i informacjami o nich.

Ogladatem film lub przeczytatem ksigzke opowiadajgcg o psach.
Wigczytem sie w dziatanie majgce pomdc bezpanskim psom.
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LtAMIGLOWA

1. Jestem systematyczny i cierpliwy. Lubie rozwigzywac rdézne
tamigtowki.

2. Wiem, co to jest krzyzdwka, rebus, zagadka.
Znam tytuly 2 czasopism, ktore czesto zamieszczajg tamigtdwki.

Wiem, jak odnalez¢ w stowniku lub encyklopedii potrzebne do rozwigzania
tamigtowki stowa.

3. Umiem utozy¢ zagadke, logogryf i rebus.

Potrafie rozwigzywac krzyzéwki i prawidtowo odszuka¢ miejsce, w ktdre nalezy
wpisac hasto.

Umiem odczyta¢ wiadomosc¢ zapisang znanym mi szyfrem.
Umiem zadac kilka zagadek.

4, Rozwigzatem kilkanascie tamigtowek réznego typu.
Kilka rozwigzan wystatem do czasopism.

Utozytem dla kolegow kilka famigtdwek roznego typu.

Zrobitem sobie zeszyt z trudnymi lub czesto wystepujgcymi w krzyzdwkach
wyrazami.

Wyjasnitem innym zasady rozwigzywania jednego rodzaju tamigtdéwek.
Jezeli sprawnosc¢ jest zdobywana wraz z gromada:

BawiliSmy sie np. w Biuro Zadan Trudnych ,tamigtowa”.
ZorganizowaliSmy wieczor tamigtowek.

Zaprezentowali$my kilka zagadek na spotkaniu zuchowym.

Zrobilismy wielkg ksiege zagadek naszej gromady.

Sprawnos¢ te mozna wykorzystac przy sprawnoéciach zespotowych: Drukarz, Dziennikarz.
Zdobywanie tej sprawnosci powinno sie odbywac nie tylko w pomieszczeniu, lecz réwniez w terenie.
Mozna odszyfrowywac rdzne zagadki przyrodnicze. Zagadki mogg dotyczy¢ wiadomosci zdobytych
podczas kazdego cyklu sprawnosciowego i by¢ wykorzystane podczas zbidrki na dany temat.

Nalezy pamietac o stopniowaniu trudnosci zagadek do mozliwosci zuchéw.

Stowniczek :

KrzyZzowka — zagadka literowa polegajgca na wpisywaniu odgadywanych wyrazow w rubryki
krzyzujgce sie ze sobg

Logogryf — rodzaj tamigtéwki polegajacej na utozeniu z podanych sylab szeregu wyrazow, ktérych
poczatkowe, koncowe lub $rodkowe litery odczytane w odpowiednim porzadku dadzg rozwigzanie.
Rebus — zagadka przedstawiona za pomocg rysunkow i liter

Zagadka — krotki tekst, czesto wierszowany, zawierajacy treS¢ celowo niejasng, ktorej trzeba sie
domysli¢, ktorg trzeba odgadnac.
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LAZIK

1. Dbam o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Lubie wycieczki
piesze. Nie marudze w czasie drogi. Szanuje zabytki
przyrody i kultury.

2. Wiem, jak sie ubrac na wycieczke w zaleznosci od pory roku.

Wiem, jak trzeba maszerowac, aby zachowac sity na caty czas wedrowki.
Wiem, jak trzeba zachowywac sie idac szosa.

3. Potrafie skompletowac ekwipunek na wycieczke jednodniowg i zapakowac go.

Umiem poprowadzi¢ szlakiem turystycznym i wskaza¢ na mapie droge przejscia
nim.

Potrafie zaspiewac co najmniej jedna piosenke turystyczna.
Umiem zrobi¢ kanapke na wycieczke.
4. Bytem co najmniej na 3 wycieczkach pieszych.

Opisatem jedng z wycieczek (np. w kronice gromady). Swojg relacje
ozdobitem(am) ilustracjami, fotografiami lub pamigtkami z wycieczki.

Oczyscitem buty po wycieczce.
Uzupetnitem ksigzeczke OTP.

Nie chodzi o pokazanie trasy na sztabéwce lecz na mniej doktadnej mapie turystycznej Dla mtodszych
zuchow za realizacje zadania wystarczy przyjg¢ wskazanie punktu wyjscia i punktu koricowego
wycieczki.

Chodzi tu przede wszystkim o wypracowanie samodzielnosci zucha, a nie wylgcznie o nabijanie
kilometrdw.
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MALARZ E

1. Bacznie obserwuje otaczajgcy mnie $wiat. W pracy jestem
doktadny i staranny. Zawsze koricze rozpoczete dzieto.

2. Znam nazwisko przynajmniej jednego stawnego malarza polskiego i jednego
obcego. Znam obrazy, ktére namalowali. Potrafie wymienic ich tytuty.

Wiem, co to jest pejzaz, martwa natura, portret, akt.

Znam najwazniejsze przybory i materiaty malarskie. Wiem, do czego one stuza.
3. Potrafie wykonac prace co najmniej trzema technikami malarskimi.

Umiem przygotowac przybory do malowania.

Umiem zrobi¢ passe-partout i oprawi¢ obrazek.

4. Bytem na wystawie obrazéw. Opowiedziatem o swoich wrazeniach lub
opisatem je.

Wykonatem ilustracje do ulubionej bajki lub ksigzki.

Przygotowa’fem wystawe swoich prac. Oprowadzitem po niej zaproszonych
gosci.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bytem uczniem Zuchowej Akademii Sztuk Pieknych.

Wraz z gromada odwiedzitem pracownie malarza.

Bratem udziat w spotkaniu z malarzem z przesztosci.

Bratem udziat w organizacji uroczystego wernisazu prac gromady.
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MALY DZOKE]

1. Lubie zwierzeta, Jestem cierpliwy i wytrwaty. Nie zrazam sie
niepowodzeniami.

2. Wiem, co to jest step, ktus, galop.

Wiem, gdzie znajduje sie stadnina w mojej okolicy.
Wiem, co to jest hipodrom.

Znam 2 konkursy hipiczne.

Wiem, co to jest hipoterapia.

Wiem, co to jest rzad. Potrafie nazwac 4 jego elementy.
3. Potrafie nazwac gtdwne czesci ciata konia.
Umiem zatozy¢ siodto.

Umiem ubrac sie do jazdy konnej.

Umiem podej$¢ do konia i dosig$¢ go.

Umiem przyjac prawidtowg postawe na koniu.

4. Jezdzitem na lonzy.

Wyczyscitem i nakarmitem konia.

Ogladatem w telewizji zawody hipiczne.

Bytem na wycieczce w stadninie koni.
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MILOSNIK KONI

1. Lubie zwierzeta, pomagam im i zawsze staje w ich obronie.
Zachecam innych o opieki nad zwierzetami.

2. Znam 3 rasy koni. Wiem, czym sie réznig. Wiem, czym sie rdznig konie
wyscigowe od gospodarskich.

Wiem, gdzie w Polsce hoduje sie konie.

Wiem, kto to jest dzokej.

Wiem, co oznaczajg stowa: Zrebak, klacz, watach.

Wiem, z czego sie sktada strdj jezdziecki.

Wiem, na czym polega opieka nad koniem.

3. Potrafie nazwac gtdwne czesci ciata konia.

Umiem podej$¢ do konia.

Potrafie rozrézni¢ co najmniej 3 masci koni.

4. Zatozytem album ze zdjeciami koni i informacjami o nich.
Opowiedziatem na zbidrce ciekawostke o koniach..
Ogladatem film lub przeczytatem ksigzke opowiadajgcg o koniach.
Bytem w stadninie koni.
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MUZYK

1. Lubie muzyke. Czesto jej stucham. Potrafie uszanowac to, ze
kto§ ma inne upodobnia muzyczne niz ja.

2. Wiem, kto to jest kompozytor, dyrygent, wokalista. Wiem, co to jest
filharmonia.

Znam rdzne rodzaje instrumentdw muzycznych (np. smyczkowe, perkusyjne).
Wiem, do jakiej grupy nalezg poszczegdlne znane mi instrumenty.

Znam nazwisko co najmniej jednego kompozytora muzyki powaznej. Wiem, jak
dawno temu zyt i jakie utwory tworzyt.

3. Potrafie okresli¢ rodzaj muzyki (np. ludowa, powazna, rozrywkowa).
Potrafie rozpoznawac instrumenty po brzmieniu

Umiem zagra¢ game C-dur, a-moll, zapisac jg i nazwac dzwieki.

Umiem zagrac¢ na jakims instrumencie co najmniej 2 proste melodie.

4. Bytem na koncercie.

Akompaniowatem na wybranym instrumencie.

Mam swoj ulubiony styl muzyczny. Opowiedziatem o nim swojej gromadzie.
Odtworzytem z ptyty lub kasety wybrany utwor.

Pokazatem gromadzie zdjecie znanych wykonawcow.
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NARCIARZ

1. Lubie jezdzi¢ na nartach. Nie boje sie $niegu i zimna.
Jestem odwazny, ale i ostrozny.

2. Wiem, na jakim $niegu najlepiej jezdzi sie na nartach.

Znam kilka konkurencji narciarskich. Znam nazwisko czotowego narciarza
polskiego.

Wiem, jakich nart uzywa sie do biegdéw, a jakich do skokow.
3. Potrafie prawidtowo zatozy¢ buty narciarskie i narty.
Potrafie hamowa¢ ptugiem, skrecac tukiem w prawo i w lewo.
Potrafie dwoma sposobami podchodzi¢ pod gorke.

Potrafie korzysta¢ z wyciggu narciarskiego .

Potrafie nasmarowac swoje narty.

Umiem ochronic sie przed odmrozeniem.

4. Przy pomocy instruktora narciarskiego sporzadzitem zestaw ¢wiczen
doskonalgcych moje umiejetnosci narciarskie. Wsrdd ¢wiczen byty rowniez
takie, ktére mozna wykonac¢ poza sezonem.

Systematycznie wykonywatem ¢wiczenia doskonalgce moje umiejetnosci
narciarskie.

Jesli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Wspotorganizowatem zawody narciarskie. Urzadzilismy eliminacje i finaty.
PrzygotowaliSmy nagrody dla zwyciezcow.
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PILKARZ

1. Lubie grac¢ w pitke. Zawsze przestrzegam zasad fair play.
2. Znam podstawowe przepisy gry w pitke nozna.

Znam co najmniej jeden klub pitkarski. Wiem, gdzie jest jego siedziba, jakie sg
jego barwy. Znam nazwiska najlepszych zawodnikdw.

Wiem, co to jest Mundial. Wiem, gdzie ostatnio sie odbywat i kto odnidst w nim
zwyciestwo.

3. Potrafie prowadzi¢ pitke lewg i prawg noga.

Potrafie piec razy podbic pitke noga, zatrzymac, wybic z rzutu roznego, rzuci¢ z
autu.

Potrafie przeprowadzi¢ rozgrzewke.

4. Kibicowatem podczas meczu.

Bratem udziat w kilkunastu meczach, grajac na réznych pozycjach.
Petnitem funkcje sedziego bocznego.

Ogladatem mecz pitkarski w telewizji. Na zbiorce zdatem relacje z jego
przebiegu.

Przedstawitem w ciekawy sposdb mojego ulubionego pitkarza.
Jesli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bytem na meczu pitkarskim.

Bytem zawodnikiem klubu pitkarskiego naszej gromady.

Wspotorganizowatem rozgrywki pitkarskie. UrzadziliSmy eliminacje i finaty.
PrzygotowaliSmy nagrody dla zwyciezcow.
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PLYWAK

1. Nie boje sie wody, ale jestem ostrozny i zdyscyplinowany.
Przestrzegam regulaminu kapieli.

2. Wiem, gdzie mozna sie kgpac i dlaczego nie wolno skaka¢ do wody, jesli nie
zna sie dna.

Znam style ptywackie.

Znam nazwisko czotowego polskiego ptywaka.

3. Potrafie przeptynac 25 m.

Umiem nurkowac i skaka¢ do wody w bezpiecznym miejscu.
Potrafie utrzymac sie na wodzie 3 minuty.

4. Przy pomocy trenera ptywackiego sporzadzitem zestaw ¢wiczen
doskonalgcych moje umiejetnosci ptywackie. Wsrdd ¢wiczen byty rowniez
takie, ktore mozna wykonac na ladzie.

Systematycznie wykonywatem ¢wiczenia doskonalgce moje umiejetnosci

ptywackie.
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POLIGLOTA

1. Staram sie fadnie méwic¢ po polsku. Ucze sie jednego jezyka
obcego. Jestem systematyczny(a).

2. Wiem, kto to jest poliglota.

Wiem, gdzie méwi sie jezykiem, ktdrego sie ucze.

Znam jedno stowo w jezyku migowym.

Znam pare ciekawostek o kraju, ktdrego jezyka sie ucze.

Wiem, jakich jezykow uzywa sie w krajach graniczacych z Polska.

3. Umiem powiedzie¢ wiersz lub zaspiewac piosenke w obcym jezyku.

Umiem powiedzie¢ ,dzien dobry” i ,do widzenia” w jezykach 3 krajow
europejskich.

4. Nauczytem gromade 5 zwrotdw w obcym jezyku.

Zrobitem stowniczek z podstawowymi zwrotami i stdwkami (w sumie 25) na
wybrany temat.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bawilismy sie w miedzynarodowe spotkanie, targ, Szkote Jezykdw Obcych,
Jamboree. ZrobiliSmy stowniczek naszej gromady. OdegraliSmy scenke.

Sprawno$c¢ te mozna wykorzystac przy sprawnosciach zespotowych:

Ambasador Przyjazni; Podroznik.

Sprawno$¢ ma zacheci¢ zuchy do nauki jezykow obcych, pokazac ich uzyteczno$¢ w Zyciu. Mozna
zorganizowac zabawe w zagraniczne miasto, gre czy zabawe (np. w sklep) z uzyciem jezykow obcych.
Mozna tez wykorzystac piosenki Spiewane w roznych krajach (kanon ,Panie Janie”), zapoznac¢ zuchy z
zabawami i plgsami charakterystycznymi dla innych krajow.
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PRZYJACIEL KSIAZEK

1. Bardzo lubie czyta¢. Szanuje ksigzki.
2. Wiem, gdzie znajduje sie najblizsza ksiegarnia i biblioteka.

Potrafie wymienic¢ tytuly 4 przeczytanych ksigzek i nazwiska ich autoréw oraz
ilustratorow.

Znam co najmniej 3 wydawnictwa, ktdre wydajg ksigzki dla dzieci i mtodziezy.
3. Umiem obtozyc¢ ksigzke.

Potrafie naprawi¢ drobne uszkodzenia ksigzek.

Umiem postugiwac sie katalogiem ksigzek w szkolnej bibliotece.

Majac ksigzke w reku umiem powiedzie¢: jaki jest jej tytut, kto jest jej autorem,
ilustratorem i ew. ttumaczem. Wiem, jakie wydawnictwo jg opublikowato.

Umiem postugiwac sie spisem tresci.

4. Mam ulubionego bohatera i opowiedziatem(am) kolegom o jego losach.
Zrobitem zaktadke.

Wykonatem ilustracje do ksigzki.

Zrobitem katalog ksigzek w swojej domowej bibliotece.

Jezeli sprawnosc¢ jest zdobywana wraz z gromada:

ZatozyliSmy Biblioteczke gromady.

ByliSmy z wizytg w bibliotece.

Widzielismy katalog komputerowy.

ZorganizowaliSmy konkurs czytelniczy.

Sprawnosc¢ te mozna wykorzystac przy sprawnosciach: Drukarz; Niewidzialna Reka; sprawnosci z
grupy Wielka Przygoda — wiekszo$¢ przygdd bohateréw zuchy mogty pozna¢ podczas samodzielnego
czytania i druzynowy moze te wiedze wykorzystac na zbidrce (gaweda, teatrzyk zuchowy).
Sprawnosc ta zacheca do czytania, a przez to do rozwijania fantazji i wyobrazni zucha, czyli tego,
czego obecnie wiekszosci dzieci brakuje. Rozwija mowe, doskonali technike czytania, wzbogaca
stownictwo. Oswaja z biblioteka, uczy korzystania z niej.
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RECYTATOR

1. Lubie recytowac wiersze. Nie wstydze sie wystepowac na
scenie. Dbam o swoje gardto.

2. Znam nazwiska 3 polskich poetdw i ich wiersze.
Wiem, co to jest dialog i monolog.

Wiem, co to jest poezja i proza.

3. Umiem na pamie¢ 3 wiersze.

Potrafie modulowac gtos, oddycha¢ podczas recytacji, stosowac przerwy przy
znakach interpunkcyjnych.

4. Opowiedziatem innym bajke lub wyrecytowatem wiersz.
Stuchatem wierszy nagranych na kasety. Wiem, kto je recytowat.
Wybratem madj ulubiony wiersz. Opowiedziatem o jego autorze.
Bratem udziat inscenizacji wiersza.

Przepisatem i zilustrowatem pare wierszy.

Jezeli sprawnosc¢ jest zdobywana wraz z gromada:

BawiliSmy sie w Szkote Aktorska.

Cwiczytem z gromada poprawno$¢é wymowy, dykcji, oddechu.
ZorganizowaliSmy konkurs recytatorski.

Sprawnos$¢ te mozna wykorzystaé przy sprawnosciach zespotowych: p. spr. ind. Bajarz. Wiersze,
legendy czy bajki opowiadane (deklamowane) przez zuchy mogg by¢ zaprezentowane na zbidrce jako
gaweda lub konkurs. Sprawnos$¢ rozwija wrazliwoS¢ na piekno poezji, wzbogaca stownictwo i
ksztaltuje sposob wystawiania sie. Zuchy mogg sie pokaza¢, zaprezentowaC swoje zdolnosci.
Sprawnos¢ ta powinna zwrdci¢ tez uwage zuchow na dbanie o wiasne gardto — poznajg one szkodliwe
czynniki wptywajace na nie i uczg sie, jak je chronic.

Nalezy uczy¢ zwracania uwagi na to, co sie styszy i odbiera. Uczenie postawy refleksyjnej — wyrabianie
wiasnej opinii na temat utworu, zamiast bezkrytycznego przyjmowania zdania innych. Zwrdci¢ uwage,
by zuch nie zanudzat innych.

118



ROWERZYSTA %

1. Lubie jezdzi¢ na rowerze. Jestem zwinny i odwazny, ale i
ostrozny. Przestrzegam zasad ruchu rogowego.

2. Wiem, do jakiej jazdy stuzg rézne rodzaje rowerdw i czym sie réznia.

Znam kilka konkurencji sportowych rozgrywanych na rowerach. Znam nazwisko

jednego z mistrzow. Wiem, w jakiej dyscyplinie startuje.

Znam podstawowe przepisy ruchu drogowego i znaki drogowe.

3. Potrafie prawidtowo ustawic siodetko i kierownice.

Potrafie napompowac koto.

Potrafie wykonac na rowerze ésemke, slalom, pokonac tor przeszkdd.

Potrafie wykonac jakas sztuczke np. kierowa¢ rowerem jedng reka,
jednoczesnie trzymajac cos w drugiej.

4. Narysowatem znaki drogowe obowigzujgce rowerzystow.

Zaprezentowatem na makiecie przykfady stosowania podstawowych zasad
ruchu drogowego.

Jesli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Wraz z innymi zuchami doskonalitem swoje umiejetnosci w miasteczku ruchu
drogowego.

Bytem na wycieczce rowerowej.

Wspotorganizowatem zawody rowerowe. Organizowali$Smy eliminacje i finaty.

PrzygotowaliSmy nagrody dla zwyciezcow.
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SPORTOWIEC g&

1. Dbam o swojg kondycje fizyczng. Cwicze wytrwale, a
niepowodzenia mnie nie zniechecaja.

2. Znam zasady wybranej dyscypliny sportu. Wiem, jak nazywajg sie
najwazniejsze zawody w tej dyscyplinie. Znam nazwiska najlepszych
zawodnikéw Polski i Swiata, ktorzy w niej startuja.

3. Potrafie prawidtowo wykona¢ co najmniej trzy éwiczenia typowe dla wybranej
dyscypliny sportu.

Umiem wykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce przed wiasciwym treningiem.
Potrafie kibicowac.

4. Bratem udziat w zawodach sportowych.

Kibicowatem na krajowych lub miedzynarodowych zawodach sportowych
Uczestniczytem w treningach wybranej dyscypliny sportowe;j.

Jesli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Odwiedzitem klub sportowy. Rozmawiatem ze sportowcami.

Organizowatem rozgrywki sportowe, na ktdre zaprosiliSmy gosci (np. inng
gromade, druzyne SKS, ucznidw naszej szkoty).
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SPIEWAK

1. Chetnie Spiewam. Nie wstydze sie Spiewac ani plasac.

2. Wiem, kiedy powstata piesn bedgca hymnem Polski. Wiem, kto jest autorem
jej stéw.

Wiem, co to jest opera, aria. Znam rdzne rodzaje gtoséw (np. bas, sopran).

Wymienie co najmniej 3 wykonawcow polskich i 3 zagranicznych. Zanuce ich
piosenki.

Wiem, jak dba¢ o gardio

3. Umiem zaspiewac co najmniej 10 piosenek, w tym co najmniej jedng
patriotyczng, zuchowa, turystyczng, ludowg oraz (jesli jestem osobg wierzaca
) religijna.

Umiem wystukac rytm piosenki.

Potrafie Spiewa¢ w chorze i solo.

4. Mam swojego ulubionego wykonawce. Pokazatem zuchom jego zdjecie.
Zaspiewatem jedng piosenke z jego repertuaru.

Nauczytem inne zuchy stdw nieznanej im wczesniej piosenki. wykorzystujgc np.
wykonane przez siebie ilustracje lub samodzielnie utozone rebusy.

Zatozytem Spiewnik, do ktdérego wklejam lub wpisuje stowa piosenek.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bratem udziat w lekcjach $piewu.

Bratem udziat w realizacji wideoklipu wybranej piosenki (lub w inny sposéb
pracowatem nad jej inscenizacjg).

Organizowatem konkurs, festiwal lub wieczor piosenek. W czasie tej imprezy
wystgpitem jako jeden z wykonawcéw.

Wiedze o tym, na czym polega dbatos¢ o gardto wystarczy ograniczy¢ do $wiadomosci, ze nie nalezy
krzycze¢, Spiewac na wietrze, mrozie.
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TANCERZ

1. Lubie tanczy¢. Jestem wytrwaty, nie zrazam sie
niepowodzeniami. Dbam o swojg sprawnosc fizyczna.

2. Wiem, co to jest balet. Znam nazwisko jednego znanego tancerza lub
tancerki - solisty.

Wiem, czym zajmuje sie choreograf.

Znam nazwe jednego ludowego zespotu piesni i tanca.
Wiem, co to jest karnawat i kto to jest wodzirej.

Znam co najmniej dwie pozycje baletowe.

3. Potrafie wymieni¢ po dwa tance: ludowe, towarzyskie, latynoamerykanskie i
dyskotekowe.

Umiem rozpoznac kilka tancow po wystuchaniu ich melodii.

Umiem tanczy¢ poloneza.

Umiem tanczy¢ cztery rozne tance, w tym co najmniej jeden ludowy.
Umiem tanczy¢ piec plasow zuchowych.

4. Nauczytem kolege/kolezanke krokdw jednego tanca.
Przygotowatem uktad taneczny (sam lub z grupa).

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
ZorganizowaliSmy zabawe karnawatowg lub turniej tanca.

Ogladalismy przedstawienie baletowe w teatrze lub inne wystepy taneczne
(koncert zespotu folklorystycznego, tarica nowoczesnego, turniej tanca itp.).

Sprawnos¢ z pewnoscig bedzie sie cieszyta wiekszym powodzeniem u dziewczynek.
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TURYSTA

1. Lubie piesze wycieczki. Potrafie wiasciwie zachowac sie
podczas wycieczki. Chronie piekno przyrody. Szanuje
zabytki.

2. Wiem, w co powinna by¢ wyposazona apteczka turystyczna.
Wiem, co to jest PTTK. Znam nazwy odznak turystycznych.

3. Potrafie zorientowa¢ mape. Umiem wskazac na mapie turystycznej trase
wycieczki.

Umiem opowiedzie¢ o ciekawym obiekcie (pomniku kultury, przyrody itp.), ktory
znajduje sie na trasie wycieczki.

4. Sporzadzitem wykaz ekwipunku na wycieczke jedno i dwudniowa.
Wzigtem udziat w 3 pieszych wycieczkach.

Na wycieczce opiekowatem sie apteczka.

Prowadzitem szlakiem turystycznym.

Zrobitem album lub folder przedstawiajacy najciekawsze obiekty na trasie jednej
z wycieczek albo zrobitem wpis do kroniki.

Bytem na wycieczce prowadzonej przez przewodnika PTTK.
Bratem udziat w przygotowaniu positku na ognisku.
Jezeli sprawnosc¢ jest zdobywana wraz z gromada:

ZatozyliSmy biuro turystyczne — przeszliSmy szkolenie teoretyczne i praktyczne —
w terenie.

Bratem udziat w przygotowaniu rajdu.

Sprawnos$¢ te mozna wykorzystaC przy wszystkich sprawnosciach zespotowych, podczas realizacji
ktorych bedzie przeprowadzona wycieczka. Mozna jg zdobywac nawet przez dtuzszy okres czasu
pomiedzy sprawnosciami — wliczajgc wycieczki indywidualne gromad, rajdy, wyprawy. Sprawnosc te
mozna zdobywa¢ zarowno podczas roku harcerskiego, jak rowniez na kolonii zuchowej, biwaku
gromady.

Nauka orientowanie mapy jest okazjg do pokazania zuchom busoli i stron $wiata. Strony $wiata to dla
nich pojecie dos¢ abstrakcyjne i dopiero w konteksécie uzywania mapy moze nabiorg praktycznego
znaczenia.
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ZLOTA RACZKA '/
§

2. Wiem, jakie Srodki ostroznosci nalezy zachowac¢ podczas majsterkowania.

1. Jestem cierpliwy, doktadny i porzadny. Lubie majsterkowac.

Wiem, gdzie w okolicy mojego domu znajduje sie warsztat (np. stolarski,
naprawy urzadzen elektrycznych).

3. Umiem bezpiecznie postugiwac sie podstawowymi narzedziami (scyzoryk,
miotek, srubokret, nozyczki).

Umiem sklei¢ papier i tekture.

Umiem oszczednie gospodarowad materiatami.

Umiem utrzymac narzedzia do majsterkowania w porzadku.
Umiem wykonac prostg naprawe.

4. Zebratem materiaty do majsterkowania (sznurek, szpulki, drut, zotedzie,
kasztany, listewki, kore, szyszki, pudetka, tekturki, pojemniki po jogurtach
itp.). Pokazatem, do czego mogg sie przydac.

Wykonatem co najmniej 5 majsterek réznymi technikami.
Zrobitem prosty model z gotowych elementow.

Sprawnos$¢ do zdobywania indywidualnego. Pasuje do cykli zespotowych, podczas ktorych planuje sie
wykonanie duzej liczby majsterek.
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GRUPA SPRAWNOSCI: ,DLA SIEBIE I
INNYCH"”

y ]

DAMA/ DZENTELMEN

b

1. Jestem uprzejmy i kulturalny wobec wszystkich.

Pamietam o stowach: prosze, przepraszam, dziekuje, dzien dobry, do widzenia. Nie

uzywam brzydkich wyrazéw. Ustepuje miejsca starszym.
2. Wiem, co to jest savoir-vivre. Znam podstawowe zasady savoir-vivre'u.
Wiem, kto to jest dzentelmen.
Wiem, co to jest skromnosc.
Wiem, dlaczego nie nalezy uzywac brzydkich stow.
Wiem, jak kulturalnie zatatwic spor.
Znam formy grzeczno$ciowe stosowane w listach.
3. Umiem sie przywitac i przedstawic siebie oraz kolege/kolezanke.
Umiem rozmawiac przez telefon.
Umiem sie ubrac schludnie i stosownie do okazji.
Umiem nakry¢ do stotu.
Umiem zatanczy¢ co najmniej jeden taniec towarzyski.

DAMA DZENTELMEN

Umiem zachowac sie jak dama wobec Umiem zachowac sie jak dzentelmen wobec
chtopcow (np. nie zaczepiam ich i nie kobiet (ustepuje miejsca, przepuszczam je w

przezywam, pomagam, gdy tego drzwiach, pomagam, gdy niosg co$ ciezkiego).

potrzebuja). Umiem sie uktonic.
Umiem dygnac.

4. Bratem udziat w urzadzaniu przyjecia.

Prawidtowo napisatem list.

Cwiczytam prawidtowa postawe.

Rozmawiatem z kim$ starszym o tym jakie byty kiedys$ zasady zachowania.
Przeszedtem probe dobrego zachowania sie wyznaczong przez druha/druhne.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Odwiedzitem szkote savoir-vivre'u.

Cofnatem sie w czasie, aby zobaczy¢, jakie kiedys panowaty zwyczaje.
Zorganizowatem konkurs wiedzy o dobrym wychowaniu.

Jako indywidualna do sprawnosci ambasadora przyjazni, tancerza, rycerza, dworki. Jako zespotowa

raczej dla dziewczynek.
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DOBRY OPIEKUN/BRAT/ SIOSTRA

1. Lubie mate dzieci i chetnie sie nimi opiekuje. Bronie
maluchow, gdy inni im dokuczaja.

2. Znam kilka bajek. Wiem, dla dzieci w jakim wieku sie nadaja.
Znam kilka zabaw. Wiem, dla dzieci w jakim wieku sie nadaja.
3. Potrafie zatozy¢ pieluszke.

Potrafie ubrac dziecko odpowiednio do pogody.

Potrafie przeprowadzi¢ rozgrzewke.

4. Zrobitem zabawke.

Sprawdzitem, czy w domu nie ma niebezpieczenstw czyhajgcych na mate dzieci
(np. jak zabezpieczone sg kontakty i gdzie przechowywane sg Srodki
chemiczne).

Opiekowatem sie mtodszym dzieckiem. Bawitem sie z nim.
Opowiedziatem bajke lub zaspiewatem piosenke.
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EKOLOG

1. Jestem przyjazny wobec Srodowiska naturalnego.
2. Wiem, co to jest ekologia i ochrona Srodowiska.

Wiem, jak cztowiek wptywa na Srodowisko naturalne i dlaczego powinnismy je
chronic.

Wiem, jak woda krgzy w przyrodzie.

Wiem, jak wezwa¢ pomoc gdy dojdzie do groznego zanieczyszczenia
Srodowiska.

Wiem, co to sg surowce wtorne.

Wiem, gdzie blisko mojego domu znajdujg sie pojemniki do segregacji.
3. Potrafie wymienic trzy szkodliwe dla Srodowiska substancije.

Potrafie segregowac smieci.

Umiem oszczednie gospodarowaé zasobami przyrody.

4. Zmienitem co$ w swoim postepowaniu, co byto szkodliwe dla Srodowiska.
Wykonatem filtr do wody lub przyrzad do badania stanu $srodowiska.
Badatem stan zanieczyszczenia wody, ziemi, powietrza.

Bratem udziat w akcji pomocy $rodowisku naturalnemu.

Wraz z gromada:

Bytem w oczyszczalni Sciekdw albo w stacji badania stanu Srodowiska.

Celem realizacji sprawnosci ,ekologa” jest nauczenie zuchdéw Zzycia w zgodzie ze S$rodowiskiem
naturalnym gtéwnie w codziennym zyciu w domu, w szkole, na ulicy. Nie jest celem zdobywania tej
sprawnosci poznanie polskiej przyrody, chronionych roslin i zwierzat, parkéow narodowych, zachowania
w lesie itp. Nie nalezy jej myli¢ ze sprawnoscig przyrodnika lub sprawnoscig lesnika, ktore wiasnie
temu stuza.

Ze wzgledu na to, ze sprawnos¢ nie zawiera elementéw ,przyrodniczych” dobrze by byto gdyby
ekologa zdobywaty zuchy, ktdre juz zdobyty przyrodnika lub lesnika. W przypadku gdy czes¢ z zuchow
z gromady nie ma zadnej z tych sprawnosci potrzebne jest uzupetnienie ich wiedzy podczas jednej z
pierwszych zbidrek, w mysl zasady logicznego ciggu — najpierw uczymy co chronimy, a potem uczymy
jak chronic.

Sprawnosc ta jest dosc¢ trudna (zawiera ztozone pojecia, skomplikowane majsterki i

konieczno$¢ wykonania duzej pracy pozytecznej) i uda sie lepiej w gromadach

posiadajacych juz pewne wyrobienie. Warunkiem zdobywania tej sprawnosci jest dobre

przygotowanie merytoryczne druzynowego i przybocznych.

Sprawno$¢ moze by¢ zdobywana praktycznie o kazdej porze roku, ale badanie stanu Srodowiska
wygodniej przeprowadzac gdy nie ma $niegu i lodu (trudnosci z pobieraniem prébek).

Nalezy odrozni¢ pojecia ,ekologia” i "ochrona Srodowiska” oraz umie¢ prosto wyttumaczy¢é zuchom
roznice.
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Zuch powinien umie¢ wymieni¢ kilka zagrozen dla $rodowiska, np. niekontrolowane gromadzenie
odpaddw, zuzycie surowcéw nieodnawialnych (wegla, ropy, metali), hatas, zanieczyszczenie
niebezpiecznymi substancjami gleby (nawozy sztuczne, $rodki ochrony roslin, metale ciezkie, odpady),
wod (Scieki, odpady), powietrza (trujgce gazy i pyty z fabryk, elektrowni, spaliny z transportu
samochodowego).

Zuch powinien takze umie¢ wskaza¢ szkodliwo$¢ danego czynnika, np., ze hatas Zle wptywa na
samopoczucie ludzi, ze straszy zwierzeta, ze szybkie zuzycie nieodnawialnych surowcow doprowadzi
do braku energii — $wiatta, pradu, ze zanieczyszczenie wody powoduje wymieranie ryb i brak czystej
wody dla ludzi, ze zanieczyszczone gleby rodzg zanieczyszczone owoce — trujgce dla ludzi i zwierzat
itp.

Starszym zuchom mozna probowaé wyttumaczy¢ dlaczego powstaje efekt cieplarniany albo dziura
ozonowa, poszuka¢ zrédet energii odnawialnej, powiedzie¢ im o szkodliwym oddziatywaniu pola
elektromagnetycznego, ktdre powstaje wokot urzadzen elektrycznych (np. telewizora) itp.

Zuch nie musi zna¢ nazw chemicznych, tylko wiedzie¢ np. jakie srodki czystosci sg szkodliwe, wiedzie¢,
Ze niebezpieczne jest wylanie benzyny, oleju napedowego, ze nie powinno sie wysypywac soli na
ulice, ze trzeba stare leki, baterie, $wietlowki wyrzuca¢ do specjalnych pojemnikow, ze trzeba uwazac
na rte¢ z termometru, bielinke, rozpuszczalnik, stare farby i lakiery. Starsze zuchy mogg dowiedzie¢
sie, ze szkodliwy jest freon.

Zuch powinien pamieta¢ o zakrecaniu wody, zeby nie lata sie bez potrzeby, wylgczaniu Swiatta, aby
nie marnotrawi¢ energii i tym samym surowcow naturalnych, odzyskiwaé surowce wtorne i
wykorzystywac np. jednostronnie zapisane kartki, uzywac zalecanej na opakowaniu ilosci proszku do
prania, ptynu do mycia naczyn itp. Punkt ten zuch moze realizowaé w ramach zadania
miedzyzbidrkowego, ale najpierw musi dowiedzie¢ sie na zbidrce co robic.

Mozna np. spisac z zuchami ,ekologiczne postanowienia”.

Moze to by¢ Dzien Ziemi (22.1V), akcja ,Sprzatanie Swiata” (zwykle we wrzeéniu) lub Miedzynarodowy
Dzien Ochrony Srodowiska (5.VI). Powinno sie jednak raczej wykona¢ prace pozyteczng niz wzigé
udziat w festynie.

Zwiedzanie filtrdw miejskich lub oczyszczalni trzeba zatatwia¢ z bardzo duzym (okoto pdtrocznym)
wyprzedzeniem, ponadto jest raczej trudne do zatatwienia w zimie. W ramach alternatywy mozna
odwiedzi¢ Instytut Ochrony Srodowiska lub stacje monitoringu $rodowiska (mozna to zatatwi¢ np. w
Wojewddzkim Inspektoracie Ochrony Srodowiska).
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1. Jestem uczciwy i nie chce wzbogacic sie kosztem innych.
Umiem oszczedzac pienigdze i wydawac je w pozyteczny sposob.

2. Wiem, co to sg banknoty, monety, czeki i karty kredytowe.
Wiem, co to jest bank.

Znam walute jednego obcego panstwa.

Wiem, jak wygladat handel, gdy nie byto pieniedzy.

3. Umiem utozy¢ pienigdze wedtug ich wartosci.

Umiem liczy¢ w pamieci i na kalkulatorze.

4. Wykonatem portmonetke lub skarbonke.

Okreslitem cel, na jaki gromadze teraz swoje oszczednosci. Wiem, ile pieniedzy
juz zebratem, a ile mi jeszcze brakuje.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bratem udziat w zorganizowaniu akgji, w wyniku ktdrej zdobyliSmy pienigdze na
okreslony cel.

Bytem w banku i poznatem jego prace.
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KUCHCIK

1. Jestem czysty, doktadny i uprzejmy. Nigdy nie marnuje
pozywienia.

2. Wiem, na czym polega zdrowe odzywianie sie.
Wiem, jak przechowywac produkty zywnosSciowe.
Znam kilka tradycyjnych dan kuchni polskiej.

3. Umiem obrac ziemniaki i ugotowac zupe z proszku.
Potrafie zaparzy¢ herbate.

Umiem kroi¢ i smarowac chleb.

4. Pomagatem przy przygotowaniu positku.

Samodzielnie przyrzadzitem jakas$ potrawe. Wczesniej ustalitem liste produktdw,
ktore bedg mi potrzebne.

Pozmywatem naczynia po obiedzie.

Utozytem dla mojej rodziny jadtospis na jeden dzien.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bratem udziat w zajeciach szkoty kucharskiej.

Startowatem w konkursie kulinarnym.

Przygotowywatem poczestunek dla rodzicdw, nauczycieli lub kolegdw ze szkoty.
Gotowatem positek na kuchni polowe;j.
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NIEWIDZIALNA REKA

1. Mam oczy i uszy szeroko otwarte, zauwazam, jesli komus
dzieje sie cos ztego. Chetnie spiesze innym z pomoca.

2. Znam kilka instytuciji, ktére pomagajg ludziom. Wiem, w jakich sprawach
niosg one pomoc i w jaki sposdb mozna sie z nimi skontaktowad.

Wiem, co to sg grupy samopomaocy.

Znam opowies¢ o jakim$ bohaterskim czynie, ktory uratowat komus zycie lub
zdrowie.

3. Umiem naprawic zabawke i zrobi¢ prosty upominek.
Umiem zaparzy¢ herbate i przygotowac prosty positek.
Umiem wyreczy¢ rodzicow, w co najmniej jednej pracy domowej.

4, Wykonatem tyle czyndw Niewidzialnej Reki, ile jest palcow dtoni. Co najmniej
jeden czyn wykonatem samodzielnie.

Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:
Bytem jednym z zatozycieli tajnego stowarzyszenia ,Niewidzialnej Reki”.
Rozmawiatem z osobg, ktdra niesie innym pomoc.

Bytem na zwiadzie, dzieki ktéremu dowiedzieliSmy sie np. komu potrzebna jest
pomoc lub w jaki sposdb mozemy by¢ pozyteczni.

Sprawnos¢ wymyslona przed laty w nawigzaniu do telewizyjnej akcji ,Niewidzialna Reka”. Dzieciaki
zakfadaty druzyny ,Niewidzialnej Reki”, niedostrzezone przez nikogo, robily pozyteczne rzeczy,
nastepnie przesytaty meldunki, ktore byty odczytywane w programie. Twarzy prowadzacego audycje
nigdy nie byto wida¢, pokazywata sie tylko sylwetka. ,Centrala” rozsytata niewidzialnym specjalne
karty. Rzecz naprawde robita wrazenie i zachecata do dziatania. Przyciggajgcg sprawa byla
niewatpliwie ,tajnos¢” przedsiewziecia.

Przed przystgpieniem do zdobywania tej sprawnosci druzynowy musi wiedzie¢, co mogg zrobi¢ zuchy.
Pojscie ,ha zywiol” jest niedopuszczalnym uchybieniem. Prace, ktore wykonajg zuchy, muszg by¢
rzeczywiscie pozyteczne i przydatne.

Zdobywanie sprawnosci moze by¢ okazjg do blizszego poznania miejsca dziecka w jego rodzinie. W
przypadku zuchdw, ktore nie majg zadnych domowych obowigzkéow, mozna probowac naktoni¢
rodzicow do spostrzezenia tego jako problemu. Oczywiscie nie mozna oczekiwac definitywnej zmiany
tej sytuacji i wymagac od zuchéw ,zobowigzan”, ze od tej chwili bedg czyni¢ co$ regularnie. Stawiajmy
raczej przed zuchami, takie zadania, ktdre w petni zostang spetnione, a wiec krétkotrwate.
Interpretacje, czy kazdy czyn Niewidzialnej Reki musi by¢ wykonany niepostrzezenie pozostawiam
druzynowemu.
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POMOCNIK SWIETEGO MIKOLAJA

1. Jestem zyczliwy ludziom. Chetnie dziele sie z innymi..
2. Wiem, kim byt Swiety Mikotaj.
Znam co najmniej trzy polskie zwyczaje $wigteczne.

Wiem, kto przynosi prezenty w Poznaniu i w Krakowie.
Znam co najmniej jeden zwyczaj $wigteczny z innego kraju.

3. Potrafie zaadresowac list do Swietego Mikotaja. Umiem wskaza¢ na mapie
Finlandie.

Umiem zapakowac prezent.

Potrafie zaspiewac co najmniej 2 koledy.

Umiem ztozy¢ zyczenia Swigteczne.

4. Samodzielnie wykonatem prezent.

Zrobitem ozdobe choinkowsa.

Bratem udziat w przygotowaniu tradycyjnej potrawy wigilijne;j.

Wystuchatem lub przeczytatem samodzielnie fragment Ewangelii o narodzinach
Chrystusa.

Wraz z gromada:

Pracowatem w fabryce prezentow.
Organizowatem wigilie gromady.

Bratem udziat w jasetkach lub bytem kolednikiem.
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PRZYJACIEL ZWIERZAT @

1. Interesuje sie zyciem zwierzat. W razie potrzeby pomagam
zwierzetom i opiekuje sie nimi. Nie pozwalam ich krzywdzic.

2. Znam obyczaje co najmniej 5 gatunkdw zwierzat. Wiem, gdzie zyjg i czym
sie odzywiajg.
Znam podstawowe prawa zwierzat.

Wiem, gdzie najblizej mojego domu znajduje sie schronisko dla bezdomnych
zwierzat i lecznica weterynaryjna. Wiem, jak i w jakich sytuacjach moge szukac
tam pomocy.

3. Potrafie unikng¢ pogryzienia przez psa.

Umiem rozréznic Slady 3 gatunkow zwierzat i nasladowac ich gtosy.

Potrafie zaopiekowac sie zwierzeciem domowym.

4. Bytem w zoo. Obserwowatem zachowanie sie wybranego gatunku zwierzat.
Bytem w lecznicy dla zwierzat. Rozmawiatem z weterynarzem o jego pracy.
Jezeli sprawnos¢ zdobywam wraz z gromadg na zbidrkach:

Bratem udziat w przygotowaniu wystawy zwierzat.

Pomagatem schronisku dla bezdomnych zwierzat.
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ZUCH PRZECHODZIEN

1. Jestem zdyscyplinowany i przestrzegam wszystkich
przepisdw ruchu drogowego obowigzujgcych pieszych..

2. Znam znaki drogowe dotyczace pieszych.

Wiem, co to jest odblask i jak go nosi¢, by by¢ widocznym.
3. Potrafie prawidtowo przechodzi¢ przez jezdnie.

Potrafie prawidtowo poruszac sie po szosie.

Potrafie wezwac¢ pomoc w razie wypadku.

4. Narysowatem plan lub zrobitem makiete znanego mi miejsca, gdzie ruch
drogowy przebiega w sposdb szczegdlnie niebezpieczny. Zaznaczytem
wszystkie znaki drogowe. Objasnitem innym zuchom, jak powinni
zachowywac sie kierowcy i piesi w tym miejscu.

Bratem udziat lub organizowatem konkurs wiedzy o ruchu drogowym.

134



WYMAGANIA NA PLAKIETKE
HUFCA

135



136



ZUCHY (DLA OBU HUFCOW)

1. Wiem, jak nazywa sie i jakiego jest imienia hufiec, do ktorego
naleze.

Wiem, kiedy wybuchto i upadto Powstanie Warszawskie.

Umiem narysowac znak Polski Walczacej.

Umiem zaspiewac piosenke powstancza.

Uczestniczytam/tem w zbidrce o Powstaniu Warszawskim.
Wzietam/wzigtem udziat w Swiecie lub zlocie hufca.

Sama/sam lub z gromadg spetnitam/tem dobry uczynek zwigzany z
Powstaniem Warszawskim.

Nouhwh
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