Drogie druhny!
Chciatabym Was zaprosi¢ do zdobywania sprawnosci harcerskich dotyczgcych niepetnosprawnosci!
Dlaczego warto pomyslec o tym w pracy ze swoim zastepem, druzyng - lub we wtasnym samorozwoju?

W Statucie SH niejednokrotnie pojawia sie wzmianka o “szacunku dla drugiego cztowieka”, a Prawo Harcerskie jasno mowi, ze “w kazdym widzimy blizniego,
a za siostre uwazamy kazda inng harcerke”. Che¢ do pomocy nie jest nam rowniez obca! Z moich doswiadczen z kolei wynika, ze temat niepetnosprawnosci
jest dla naszych harcerek tyle samo obcy, co ciekawy; obserwuje od kilku lat w stopniach na réinym poziomie wzmianki dotyczace oséb z
niepetnosprawnosciami w Polsce. Pomyslatam wiec, ze w ramach swojej proby podharcmistrzowskiej stworze zbidr sprawnosci odpowiadajacych na to
naturalne zainteresowanie!

Proponuje Wam pie¢ sprawnosci, odnoszacych sie do wymagan na kazdym poziomie. Trzy z nich sg na poziomie dwdch gwiazdek: jest to kwestia tego, ze
jedna z nich odnosi sie do tematu ogdlnie, natomiast dwie sg wyspecjalizowane (dotyczg niepetnosprawnosci wzroku i stuchu) - zdecydowatam sie na to na
podstawie zauwazonego zainteresowania harcerek tymi tematami.

Méj cel? Przyblizenie samego zjawiska niepetnosprawnosci, aby uwrazliwi¢. Predzej czy pdziniej nasze wychowanki spotkajg sie z osobami z
niepetnosprawnoscia, poniewaz dzielimy z nimi wspdlny swiat - bo sg ludzmi takimi jak my! Uwazam, ze warto, abysmy jako harcerki umiaty zauwazy¢ wtedy
potrzeby, zaradzi¢ na napotykane trudnosci, a przede wszystkim - zachowaé otwartosé. Jesli nie mamy sie tego nauczyé w harcerstwie —to gdzie?

W razie jakichkolwiek pytan - stuze pomoca!
Pwd. Daria Kazmierczak wedr.

Luty 2021 r.



Adeptka Integrag;ji *

1. Wiem, czym jest niepetnosprawnosc. Potrafie wymienic kilka rodzajéw niepetnosprawnosci.

2. Wiem, czym jest Nieprzetarty Szlak. Sprawdzitam, czy jakas jednostka dziata w mojej okolicy.

3. Znalaztam w mediach spotecznosciowych profile kilku 0séb z niepetnosprawnosciami. Polecitam jeden z nich kilku znajomym.
4. Zauwazytam w swojej okolicy przyktady dostosowar do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami oraz miejsca, ktére wcigz
wymagajg zmiany w tym zakresie.

5.Dostrzegam potrzeby innych i oferuje swojg pomoc.

Ambasadorka Gtuchych **

1. Wiem, czym jest znak migowy i na jakiej zasadzie sie go nadaje. Wymyslitam wtasny znak migowy.

2. Umiem sie przedstawi¢ w Polskim Jezyku Migowym (imie, nazwisko, znak migowy, styszgcy/stabostyszgcy/gtuchy).

3. Znam i rozumiem réznice miedzy Polskim Jezykiem Migowym a Systemem Jezykowo Migowym.

4. Wiem, czym jest poezja migana. Obejrzatam trzy wybrane utwory.

5. Rozumiem, dlaczego okreslenie “gtuchoniemy” jest uznawane za obrazliwe. Zwracam uwage, kiedy uzywajg go inne osoby.

6. Wraz z zastepem rozpoznatam trudnosci w Zyciu codziennym oséb niestyszgcych (np. w sklepie, na ulicy, u lekarza). Wspélnie
zaplanowatysmy sposoby, w jakie mozna je rozwigzac.

7. Dbam o to, aby tresci publikowane na stronie druzyny byty dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciq stuchu (np. napisy
przy filmach).




Ambasadorka Niewidomych **

1. Wiem, czym jest alfabet Braille'a.

2. Potrafie opisac pomieszczenie oraz trase do przejscia dla osoby stabowidzqcej lub niewidomej.

3. Wiem, czym jest goalball. Zapoznatam sie z jego zasadami i obejrzatam fragment rozgrywki.

4. Odwiedzitam miejsce pozwalajgce na doswiadczenie, w jaki sposob odbierajg swiat osoby z niepetnosprawnoscig wzroku (np.
Niewidzialna Wystawa).

5. Wiem, w jaki sposéb moge pomdc osobie niewidomej na ulicy. Oferuje swojg pomoc.

6. Wraz z zastepem przeprowadzitam zwiad w okolicy miejsca zbidrek, zwracajgc uwage na dostosowania oraz zagrozenia dla oséb
stabowidzgcych i niewidomych.

7. Dbam o to, aby tresci publikowane na stronie druzyny byty dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciqg wzrokowgq (np.
tekst alternatywny).

Ambasadorka Integracji **

1. Potrafie wymienic¢ dziesiec rodzajow niepetnosprawnosci.

2. Zorganizowatam dla zastepu szkolenie z zakresu savoir-vivre wobec 0s6b z niepetnosprawnosciami.

3. Wiem, kiedy i w jaki sposéb obchodzony jest Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu oraz Swiatowy Dzieri Zespotu Downa.

4. Przedstawitam zastepowi sylwetki pieciu wybranych znanych osobach z niepetnosprawnoscig.

5. Przeczytatam ksigzke lub obejrzatam film pokazujgcy Zycie osoby z niepetnosprawnoscig. Podzielitam sie swoimi przemysleniami z
druzynowaq.

6. Zwracam uwage na jezyk, jakim postugujg sie osoby w moim otoczeniu w kontekscie 0séb z niepetnosprawnosciami.

7. Wzietam udziat w wydarzeniu w ramach Festiwalu Kultury Bez Barier (lub innego projektu spotecznego dotyczgcego dostepnosci).




Znawczyni Integracji ***

1. Stale poszerzam swojg wiedze na temat wybranej niepetnosprawnosci: wiem, jakie sq jej przyczyny, stopnie oraz podstawowe
terminy z nig zwigzane. Potrafie wymienic potrzeby oséb z dang niepetnosprawnoscig.

2. Rozumiem pojecie integragji i izolacji oraz ich konsekwencje w kontekscie osob z niepetnosprawnosciami.

3. Znam kilka instytucji i organizacji wspierajgcych osoby niepetnosprawnosciami.

4. Wiem, czym sq igrzyska paraolimpijskie i kiedy odbedq sie najblizsze. Potrafie wymienic siedem dyscyplin sportowych.

5. Planujgc zbiérki druzyny/gromady uwzgledniam rézne potrzeby i mozliwosci swoich harcerek/zuchenek.

6. Wiem, jakie normy dostepnosci obowiqzujg strony internetowe.

7. Odwiedzitam zbiérke Nieprzetartego Szlaku.

8. Podjetam jednorazowgq stuzbe na rzecz oséb z niepetnosprawnosciq.

Mistrzyni Integracji M

1. Wzietam udziat w konferencji bgdz innym spotkaniu dotyczgcym niepetnosprawnosci.

2. Zapoznatam sie z ustawg o zapewnianiu dostepnosci osobom ze specjalnymi potrzebami.

3. Uczestniczytam w przygotowaniu i przeprowadzeniu zbiorki dla Nieprzetartego Szlaku.

4. Orientuje sie, czy do jednostek z mojego szczepu/srodowiska nalezg osoby z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Porozmawiatam z kadrami jednostek o tym, dlaczego istotnym jest, aby posiadac takqg wiedze.

5. Zdobytam uprawnienia pozwalajgce na pomoc osobom z wybranym rodzajem niepetnosprawnosci (np. jezyk migowy na poziomie

A2, instruktor orientacgji przestrzennej, asystent osoby niepetnosprawnej, szkolenie AAC...)
6. Realizuje state pole stuzby na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami.




