O wartosci abstynencji

Tekst niniejszy pisze jako gtos w toczacej sie od diluzszego czasu w Stowarzyszeniu
Harcerskim dyskusji nad ewentualng zmiang 10 punktu Prawa Harcerskiego. W moje;j
ocenie najwigksze kontrowersje we wspomnianych dyskusjach budzi propozycja rezygnacji
z wymagania abstynencji alkoholowej zawartego w Prawie Harcerskim. Wobec tego
postaram sie uzasadni¢ (i mam nadzieje cho¢ troche przekonaé nieprzekonanych), ze
postawa abstynencji jest wartosciowa i godna propagowania wsrdéd naszych
podopiecznych.

Na wstepie jedna drobna uwaga. W tekscie pisze konkretnie o alkoholu, gdyz jak
wspomniatem ta wilasnie uzywka wzbudza najwieksze kontrowersje. Wiekszosé
przedstawionych argumentéw odnosi sie jednak do wszystkich uzywek i przy odrobinie
wysitku intelektualnego mozna ten tekst przytozy¢ rowniez do papierosow, marihuany czy
czegokolwiek innego.

Przechodzgc do sedna, sgdze, ze istniejg trzy poziomy, na ktérych mozna uzasadniac
warto$¢ utrzymywania abstynencji przez harcerskich wychowawcéw. Kazdy z tych
poziomow nazwe odpowiadajgc na pytanie “Dlaczego nie pijesz?”.

Poziom 1: Nie pije, bo jestem swiadomym cztowiekiem i obywatelem

Jest to poziom najwazniejszy i jedyny dajgcy faktyczng motywacje do trwania w abstynenciji.
Jednoczesnie w dyskusjach harcerskich jest w mojej ocenie najrzadziej poruszany. Jesli
chcemy kogos$ przekona¢ do nie picia z regull méwimy “Jeste$ harcerzem, obowigzuje Cie
Prawo Harcerskie!” albo “Jaki przykfad dajesz swoim podopiecznym?!”. Sam zazwyczaj
argumentowatem wiasnie w ten wtasnie sposob. Niestety argumentacja taka jest w pracy z
osobami, ktére wykuwajg witasnie swoj system wartosci (czyli znaczng wiekszoscig
funkcyjnych) skazana na porazke. To tak jakbym moéwit “Musisz petni¢ stuzbe, bo tak jest
napisane w Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim”. Kazdy, kto cho¢ lizngt metody harcerskiej
usmiechnie sie z politowaniem patrzagc na takie zdanie. By wychowywac w jakiejs wartosci
musimy zawsze uzasadnia¢ i pokazywaC jej znaczenie przede wszystkim w Zzyciu
pozaharcerskim. Z czego zatem wynika uniwersalna, niezalezna od harcerstwa wartosc
abstynenc;ji?

Opisze tutaj kilka kwestii, ale najwazniejszg mozna stresci¢ w trzech stowach:
- Alkohol jest trucizng

Spozywanie alkoholu ma negatywny wplyw na nasze zdrowie na bardzo wielu
ptaszczyznach, nad czym nie bede sie rozwodzit, bo i nie jestem ekspertem (dla
zainteresowanych polecam lekture futaj lub bardziej naukowo futaj). W zasadzie na tym
mozna by zakonczy¢ wszelkg argumentacje na rzecz abstynencji. Skoro dana substancja
jest szkodliwa, to po co mam jg spozywac? Czy wznosimy naparstek domestosa do toastu?
Raczej nie, wiec dlaczego mielibysmy wznosic kieliszek wodki?

W tym miejscu mozna jednakze rozwing¢ uzasadniong skadingd argumentacje, ktora brzmi
mniej wiecej tak “No dobra, alkohol moze i nie jest witaming C, ale przeciez sporadyczne
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jego spozywanie w niewielkich ilosciach nie ma istotnego negatywnego wptywu na nasze
zdrowie. Nle jest to przeciez jedyna niezdrowa rzecz, ktérg spozywamy- jemy np. stodycze i
fast foody”.

W odpowiedzi na takie postawienie sprawy musze zwréci¢ uwage na dosy¢ szczegolne
(niestety) miejsce, jakie alkohol zajmuje w naszym spoteczenstwie. Krétko mowigc:

- Nadmierne spozycie alkoholu jest powaznym problemem spotecznym w Polsce

Rozumiem, ze brzmi to jak frezes i czes¢ ludzi przewraca wtasnie oczami, dlatego tez
pozwole sobie na drobng dygresje statystyczng. Szacuje sie, ze w Polsce jest ok. 800 tys.
0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ok 2-2,5 min osdéb pijacych szkodliwie (nie sg
uzaleznieni, ale pijg ze szkodg dla swojego zdrowia i relacji). do tego dochodzi ok. 1,5 min
dzieci wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym. Co to oznacza? Jesli w
Waszej druzynie jest 20 harcerzy, to statystycznie 4 ma kontakt z problemem alkoholowym.
Mogtbym tak rzucac liczbami jeszcze diugo (dla zainteresowanych polecam lekture tutaj
oraz futaj), ale mysle, ze to co napisatem wystarczy by jednoznacznie stwierdzi¢, ze alkohol
generuje w naszym spoteczenstwie olbrzymig, nieporownywalng z zadng inng uzywka, ilos¢
kosztow i cierpienia. Jaka moze by¢ zatem nasza odpowiedZz na ten palgcy problem
spoteczny? Co mozemy zrobi¢ jako swiadomi obywatele, ktérym zalezy na zmianie
niechlubnych nawykéw naszych rodakow? Pewnie jest wiele odpowiedzi na to pytanie, ale
jedna najprostsza nasuwa sie sama:

- Promujmy postawe abstynencji.

Kazdy, kto odmawiat alkoholu w towarzystwie pijgcym ma na pewno dobrze prze¢wiczong
odpowiedz na pytanie “Ale jak to nie pijesz?”. Po przedstawieniu takiej odpowiedzi mozna
sie spotkac sie z calym spektrum reakcji od wzruszenia ramionami, przez “Szanuje to.”, po
lekko chwiejne “Mordo zainspirowate$ mnie, od jutra tez nie pije!”. Wiara w spetnienie tego
ostatniego postanowienia bytaby oczywiscie naiwnoscig, niemniej jednak kontakt z
niespotykang postawg abstynencji zaskakujgco czesto wzbudza choé krztyne refleksji nad
naszymi kulturowymi oczywistosciami (takimi jak np: “ze jak piagtek, to trzeba sie napi¢” albo
“ze jak wieczo6r kawalerski, to nikt trzezwy nie wyjdzie” albo “ze jak sylwester, to szampanem
trzeba uczcic”). Czy refleksja taka ma szanse zmieni¢ cokolwiek na lepsze? Nie wiem, ale
kto ma prébowacé jak nie my? W koncu w piosence instruktorskiej spiewamy "Romantyzm
naszych marzen w powszedni wple¢my dzien”. Jesli naszym romantycznym marzeniem jest
zmiana naszego spoteczenstwa na lepsze, to bycie abstynentem jest doskonatym sposobem
na “wplatania go w powszedni dzien”.

I na koniec tego poziomu kilka dygresji w odpowiedzi na pojawiajgce sie w dyskusji
argumenty na rzecz rezygnacji z abstynencji. Po pierwsze w kontekscie jednoznacznie
negatywnego wptywu alkoholu na zdrowie nie rozumiem logiki uzasadnienia jednej z
propozycji zmian PH, w ktérej autorzy w jednym akapicie argumentujg za bezposrednim
wpisaniem dbania o zdrowie do Prawa przy jednoczesnej rezygnacji z abstynenc;ji
alkoholowej. Jak najbardziej popieram mozliwie szerokie ujecie w pracy harcerskiej kwestii
dbania o wtasne zdrowie zaréwno fizyczne jak i psychiczne, ale w moim rozumieniu
wychowywanie w abstynencji jest doskonatym (cho¢ nie jedynym!) sposobem realizacji tego
postulatu. Dlaczego mielibySmy wiec z tego sposobu rezygnowac?
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Po drugie chciatbym sie odnies¢ do argumentu o nieaktualnosci wartosci abstynencji, ktéry
brzmi mniej wiecej tak: “Czasy sie zmienity, moze i abstynencja byta wazna kiedys, ale
dzisiaj juz nie jest.”. Otéz Srednie spozycie alkoholu na osobe w Polsce wzrosto od roku
1996 (tj. od utworzenia SH) do 2019 o blisko potowe (z 6,49 litra czystego alkoholu w roku
do 9,78 I). Trend jest w zasadzie bez przerwy wzrostowy, wiec obserwujgc go mozna
powiedzie¢, ze kwestia abstynencji jest bardziej aktualna, niz kiedykolwiek w najnowszej
historii Polski! Dodam jeszcze, ze srednie spozycie alkoholu w Warszawie jest o ok. 50%
wyzsze niz w reszcie kraju, by podkresli¢, ze naszej organizacji kwestia ta dotyczy
szczegdlnie.

Poziom 2: Nie pije, bo jestem wychowawca harcerskim

Wszystkie wspomniane wyzej argumenty majg charakter dosy¢ gornolotny, by¢ moze dla
niektérych mato namacalny. Kwestia abstynencji nabiera jednak znacznie wiekszej wagi w
konteks$cie pracy z dzie¢mi i mtodziezg. Aby zrozumie¢ dlaczego tak jest trzeba zdac sobie
sprawe z jednego faktu:

- Alkohol jest znacznie bardziej szkodliwy dla dzieci i mtodziezy, niz dla dorostych.

W skrécie mozna powiedzie¢, ze picie alkoholu w mtodym wieku powaznie pogarsza
umiejetnosci poznawcze, m.in. ostabia pamie¢ i zaburza koncentracje oraz uposledza
funkcjonowanie spoteczne (dla chcacych wejs¢é w szczegéty linki tutaj tutaj i futaj). Uznanie
wspomnianych faktéw prowadzi do prostego wniosku- powinniémy robi¢ co w naszej mocy,
by dzieci i mtodziez nie pity wcale. Stad tez jako spoteczenstwo zgodzilismy sie na regulacje
prawne, ktére majg na celu znaczne ograniczenie dostepu mtodych ludzi do alkoholu. | w
tym punkcie moglibySmy w zasadzie powiedzie¢ (co czasem niektérzy mowig) “zgodnie z
prawem osoby niepetnoletnie nie mogg kupowaé alkoholu, wiec problem picia przez dzieci i
miodziez mamy rozwigzany”. tatwo jest umy¢ rece i uciec sie do takiej argumentaciji, ale jak
sie ma ona do rzeczywistosci? Otoz:

- Regulacje prawne sg niewystarczajgce, a dzieci i mtodziez pijg duzo i regularnie

Aby nie pozostaé gotostownym uciekne sie do kolejnej dygresji statystycznej. Badania
wskazujg, ze zdecydowana wiekszo$¢ 15- latkow miata kontakt z alkoholem, a regularnie
pije okoto potowa z nich. Regularnie upija sie okoto 20% nastolatkéw, a zdaniem ekspertéw
powazne szkody zwigzane z piciem alkoholu przez dzieci i mtodziez wystepujg u ok. 10-15%
os6b miedzy 15 a 18 rokiem zycia (szczegodty tutaj). Co to oznacza? Jesli w Twojej druzynie
jest 5 oséb w wieku 15 lat lub starszym, to statystycznie jedna z nich regularnie si¢ upija, co
prawdopodobnie juz miato istotny wptyw na jej rozwdj psychofizyczny oraz spoteczny (Swojg
droga jesli tak nie jest, to gratulacje! Na pewno jest w tym zastuga Twoja jako druzynowego).

Wysoka szkodliwos¢é alkoholu dla rozwoju psychofizycznego i spotecznego dzieci i
miodziezy oraz widoczny brak skutecznos$ci rozwigzan prawnych w ograniczaniu dostepu do
alkoholu zostawiajg niestety nam, wychowawcom harcerskim, duze pole do pracy
wychowawczej. Krotko méwigc:
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- Jako wychowawcy harcerscy powinniSmy robi¢ co w naszej mocy, by nasi
podopieczni nie pili alkoholu.

Pod stowami “co w naszej mocy” moze sie kry¢ cata masa réznych dziatah, ktére mozna
podejmowac¢ w pracy druzyny. Czes¢ z nich podejmujemy, a cze$¢ nie, cho¢ powinnismy.
Omowienie catego programu harcerskiej pracy z abstynencjg jest jednak tematem na
osobng dyskusje (niezwykle wazng! Moim zdaniem powinnismy jg rozpocza¢ w SH jak
najszybciej). Jest jednak jedno narzedzie pracy wychowawczej, ktére dystansuje wszystkie
inne pod katem skutecznosci ksztattowania postaw naszych podopiecznych. Narzedziem
tym jest przyktad wilasny instruktora. Druzyna harcerska nigdy nie bedzie dobrze
umundurowana, jesli jej druzynowy wiecznie gubi rogatywke. Nie da sie nauczy¢ zuchow i
harcerzy wystawiania bez wulgaryzmow, gdy druzynowy rzuca miesem na lewo i prawo. ldgc
tym tropem oczywistym staje sie, ze:

- Jesli chcemy by nasi podopieczni nie pili musimy da¢ im jasny przyktad osobistej
abstynenciji.

Bedac druzynowym mozesz przeprowadzi¢ dla swoich harcerzy 100 ognisk i 300
warsztatow na temat abstynencji, ale spojrzmy prawdzie w oczy, w koncu ktorys z harcerzy
zapyta “No dobra, a czy Ty pijesz?”. | w tym momencie spojrzenia wszystkich harcerzy
zwrécg sie na Ciebie. Kazda odpowiedz inna, niz “Nie.” obréci w niwecz caty wysitek, ktéry
wlozytes w prace nad abstynencjg. Z drugiej strony odpowiedz “Nie.” wspiera ten wysitek
Twoim autorytetem, co w potgczeniu daje olbrzymie szanse na sukces!

W tym miejscu warto zwrdcic uwage na jedng rzecz- przyktad wiasny, by byt prawdziwe
skuteczny musi wynika¢ z naszego osobistego przekonania do wartosci abstynencji. Wynika
to z tego, ze bezposrednio po naszej odpowiedzi “Nie.” padnie pytanie “Dlaczego?”.
Odpowiedz “Bo takie jest Prawo.”, choC lepsza niz nic, jest jednak marna, o czym pisatem
juz kilka akapitow wyzej.

Poziom 3: Nie pije, bo do tego zobowigzuje mnie Prawo Harcerskie

Ten poziom jest najbardziej oczywisty, zatem poswiece mu najmniej miejsca. Krotko méwigc
jesli pije alkohol, to tamie Prawo Harcerskie. Poswiecam kupe czasu, nerwéw i energii, aby
wychowac¢ swoich harcerzy w duchu Prawa, a na koniec pokazuje im swoim zachowaniem,
ze w sumie to to Prawo jest o kant stotu pottuc, bo jedyny punkt, ktérego realizacje mogg
tatwo zweryfikowac po prostu olewam. Picie alkoholu rujnuje wiec naszg wiarygodno$¢ jako
wychowawcow. Mégtbym jeszcze ditugo rozwodzi¢ sie nad tym jak zte skutki ma tamanie
Prawa Harcerskiego, ale po pierwsze jak juz wspomniatem zbyt czesto skupiamy sie w
naszych rozmowach wiasnie nad tym aspektem sprawy, a po drugie dla kazdego instruktora
jest to chyba oczywiste, wiec sobie odpuszcze. Gdyby kto$ miat jednak watpliwosci i uwazat,
ze famanie Prawa nie przeszkadza w wychowywaniu harcerzy do jego przestrzegania, to
zapraszam do kontaktu prywatnie (albo do przeczytania jeszcze raz pierwszej czesci tego
zdania).

Postaratem sie mozliwie klarownie przedstawi¢ warto$¢ abstynencji. Zaznaczam jednak, ze
przedstawione argumenty dobratem wedtug mojej subiektywnej oceny i nie wyczerpujg one
na pewno tematu. Zapewne wielu instruktoréw ceni inne aspekty abstynencji. Zachecam do



podzielenia sie Waszymi przemysleniami w tym temacie- im szersza perspektywa, tym
lepiej. Niemniej dotychczasowy tekst jest chyba wystarczajgcym wstepem do proby
odpowiedzi na pytanie, ktére stawiamy sobie w Stowarzyszeniu od jakiego$ czasu:

Jak zatem powinien brzmie¢ 10 punkt Prawa Harcerskiego?

Odpowiedz na to pytanie wcale nie jest oczywista. Dlaczego? Ano dlatego, ze moim
zdaniem jako instruktorzy poszliémy i idziemy nadal na fatwizne. Swiadomie lub nie
uznaliSmy, Zze jasno zapisany w Prawie zakaz jest wystarczajgcym narzedziem, by
wychowywa¢ w abstynencji. Ot6z jak widac¢ nie jest. Dostalismy tatwe narzedzie, wiec
skupiliSmy sie w naszej pracy nad tym by kazdemu jasno i szczegdétowo wyttumaczyé
dlaczego trzeba przestrzega¢ Prawa i nie wolno tamaé zawartego w nim zakazu. We
wspomnianej wyzej terminologii skupiliSmy wiec sie jedynie na poziomie trzecim, a wiec
najmniej istotnym! Takie podejscie doprowadzito nas do sytuacji, w ktérej spora czesc
instruktoréw i kadr druzyn nie widzi w abstynencji zadnej wartosci, a zakaz z 10 pkt traktuje
jako relikt przesztosci. Naturalng reakcjg z ich strony jest wiec proba usuniecia z Prawa
tegoz reliktu.

Moja propozycja dla wszystkich osob, ktore widzg w abstynencji warto$¢, ktérg chca
przekazywac¢ swoim podopiecznym jest wiec taka, abySmy pracowali z tym tematem tak,
jakby w 10 pkt zakazu nie byto. A wiec w praktyce:

1. Przekazywali wiedze na temat szkodliwo$ci alkoholu dla zdrowia oraz rozwoju
miodego cziowieka.

2. Uswiadamiali o skali problemu alkoholowego w Polsce i lokalnie.

3. Uswiadamiali role, jakg moze odegraé zastepowy, przyboczny, druzynowy itd. w
opOznianiu inicjacji alkoholowej harcerzy dajgc odpowiedni przyktad wtasny.

4. Przedstawiali abstynencje jako atrakcyjne, bo wymagajgce sity charakteru wyzwanie
oraz doceniali tych, ktérzy potrafig mu sprostaé.

5. Pogodzili sie z tym, ze nasi podopieczni nie zawsze bedg w stanie sprosta¢ temu
wyzwaniu (tak jak i kazdemu innemu!), otwierajgc tym samym pole do pracy nad
sobg w temacie abstynenc;ji.

Powyzsze punkty sg oczywiscie tylko drogowskazami, ktére nalezy przeku¢ na konkretne
dziatania metodg harcerskg. Kazdy z Was wie najlepigj jak to zrobi¢ w swoim Srodowisku.
Pomimo to chciatbym zobowigzac siebie osobiscie do dwdch rzeczy:

1. Gdyby kto§ z Was chciat dziata¢ na rzecz abstynencji, ale nie miat jednak
pomystu/odwagi, by to ugryz¢ w swojej druzynie/szczepie/hufcu, to oferuje zawsze
swojg pomoc w przygotowaniu odpowiednich ognisk/zajec/cykli itp.

2. Gdyby znalezZli sie chetni do stworzenia catosciowego programu pozytywnej pracy
nad abstynencjg wraz z konkretnymi propozycjami, to moze nawet moglibysmy
zatozy¢ jakis zespot uzupetniajgc tym samym prace zespotu juz dziatajgcego (a i
odrobina wspotzawodnictwa tez nam nie zaszkodzi ;)).

I na koniec krétka rzeczowa odpowiedz na pytanie wyttuszczone na poczatku akapitu.
Osobiscie uwazam, ze gdybysmy zgodzili sie, co do tego ze chcemy wychowywac¢ harcerzy
w abstynencji (a wiec oczywiscie i samemu nie pic¢), to nalezatoby rozwazyé usuniecie



zakazu z Prawa i zastgpi¢ go sformutowaniem w stylu “harcerz jest wolny od natogéw”.
Zmusitoby nas to do pozytywnej pracy nad abstynencig w duchu wspomnianych
drogowskazéw. W szczegdlnosci tatwiej bytoby moim zdaniem o realizacje pkt 4 oraz 5,
gdyz oczekiwanie abstynencji nie bytoby juz takim automatyzmem.

Gdyby wiec motywacjg do zmiany Prawa byta cheé zwiekszenie naszej skutecznosci w
pracy nad abstynencjg oraz nadania tej pracy bardziej “harcerskiego” charakteru, to bytby to
pomyst, w mojej opinii, godny rozwazenia. Jednakze w sytuacji, w ktérej motywacja jest po
prostu che¢ zniesienia wymagania abstynencji dla harcerskich wychowawcow (bo nie dla
0s6b niepetnoletnich jak rozumiem), to oceniam to jako prébe obnizania poprzeczki dla
siebie samych, ktéra co gorsza (biorgc pod uwage fakty zawarte w powyzszym tekscie)
moze pozbawi¢ nas narzedzi do ochrony naszych podopiecznych przed niezwykle
szkodliwymi skutkami “wchodzenia” w alkohol i inne uzywki w mfodym wieku. Nie méwigc
juz o zrujnowaniu naszego autorytetu w oczach co bardziej ideowej czesci harcerek,
harcerzy i rodzicow.

Mam nadzieje, ze powyzszy tekst wniesie pewien wktad w dyskusje nad wartoscig

abstynencji i ewentualnymi zmianami Prawa Harcerskiego. By¢ moze pomoze réwniez
komus zrozumie¢ dlaczego warto, aby harcerz nie pit.

phm. Aleksander Kaczmarek HR



